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ç{.IOANNES OVINTERIVS AN. 
DERNACVS GVLIELMO L A N- 
GAEO CLARISSIMO ÒPTIMA 
TI SA LVTEM. 

ÏVperadmnfas me» 
as reuerfus,Commé 
jitaríum Galeni ■M 

1 id eíl de bonis tna» 
l•'Cjfuccisgeneradis, 
ègrxca Iinguainlatinamc5uerti,Vir 
clariíïïii)e,quòd videlicet intellexif» 
fem & diu, & multum à íludiofis deíi 
deratumsadhxc qnòd omni propè ho 
minum generi , nen tantnm medicis 
vtiliíTimü forefperarein. Quid enim 
ad valetudinem tuendam xquè con» 
ducit , ac noíTe qui cibus raalum , aut 
bonumiqui craíTum , aut tenué fuccú 
procreetí Qnippe haud raro folet ac« 
cïdere,vt qui nullo fçpe deleílu omni 
bus vefcantur,grauiflimas tàndem in 



fcitííe pcenas IiUntsdum Wc tormini» 
bus, ille vifceris alicuius infiammatio 
ne,autfebrÍ!alms vlceribus^aut putrú 
<Jis abfceffibus cófliftatur.Hunc Jta» 
q libellum, latine nunc loquétem tuo 
nomini dedico, Virexcelléiiffimeipar 
timqudd tus vitx inftituto congruei 
te videtur , vt qui in principum aulis 
verfantibus , aut maximarum rerum 
molem fuftinentibus egregiam viués 
di rationem prxfcribati partim vero, 
quòd nuUi iuftius núcupare poírem,q 
optimorum ftudiorum Macenati 85 
pattonosvt vno verbo compleftar, 
vel tuum iftum tam fingularem in lis 
teratos animum! vel laudum tuaram 
famma.Siquirendus mihieftgene» 
ris fplendor,vnus occurris inter do» 
ftos nobílilIimus.Si cum gènere eru» 
ditio/olus audis inter nobiles doílifs 
fimus. Ulud adijciédum inter vtrofij 
optimus. Omitto nunc, ne videar ex 
«.ij» 



profeffo laodestuas tiic celebraré j^ 
regi omniam quos fol afpicit, Maxi» 
inOjitapkceaSjVt fnbinde in grauiíljí 
mis tebus-'ii^íà^i^itVt ait ilk, ex tot 
proceribasadhibearístnódíco^^fubs 
índe apud potétiílimos príncipes exs 
teros, legationem tanta pnidétia ob« 
eas , vt quaO in admírationem tui 
omnes obftupefcant.Qua; cumita fe 
Iiabeat,^ui bonícj hborem noftrnm 
confulesi dum liberalius otium maio 
ra fnppeditauerit. VaIe.Pnidie Calen 
dasAngultí» 
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CLAVDïï GALENÏ 

PBRGAMElíI DEEVCHÏMIA 
ET CACOCHÏMIA, SEV DE 
BONIS MALI'SQJTE SVCCIS ^fflEfc 
GENERAHDIS LIBER,IOAM ^p^® 
HE GVINTER.IO A N D E R N A- ^^'Jt'^; 
GO INTERPRETE. Wft? /' 

fio íT -- 
|]Vanmmpramtasítïc= v^í.^(** 
J corum morbis vaïeat ^^^ 
|; generandisjpublíca ni 
I mim fames apud mul 

J: tas gentes Romanom 
j íperio fubdítas , haud 
-^ipaucis annís çotinuaa 

tS) paiam omtubus oftcndit, ij's pr^cípuè 
qui non omnino rationis ftinE expertes. 
Nam vbi Ciuitatum mcolçCvti fokntpro 
tinus ^ftatc frumentajquï in totum fub= 
fequentem annum fuffíciant , in horreum 
congerere ac pra:parare)tnticumex agrís 
vniuerfümiïmulcühQrdco fabíítp & fen= 
tibus cxportaíTentjmfticis reliquas frugcs 
Gereales,quas GrxcivocAtaair^iotSí x^^/^-^ 
■oia,dÍmiíerunt:Q,uanquam SC harum non 
paucas advrbem conuexerint.Poftquam 
igitur agricolï ciuiu reliquias per hyemé 
infumpfiffentjVÍtíofi fucci alimétis,vti ïp= 
fos neceiTitas vrgebat.nempe vt etia ÍUtcit 
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|òs fofo vercdcuorarét. 8t germina arboi 
runiïfruticúmqpitú bulbos & prauí humo= 
li^ ftirpium radices.AdhíEcvt oleribus fyl 
ueftt ibus nominatís, quorú tunc copia fup 
pct€bat,3ffatimfefeimpíerent)herbàic^vi 
ridiSj integro dccoftas (imúiter cGtzrenty 
quas antea ne cxpcrmndi qui'dem proban 
dique gratia guftafient vnq. Vnde feílum 
cft vt quídam ipforú in vltima veris par* 
te, tere aute omnes ad initiú a:ftatis quas 
plurimis vlcenbus cutem infeftatibus cors 
riperentunijf^ fpecie inuiçé díucrfis.Nóa 
Hulla fiquidem Erefypelas reprKfentabatj 
^xdatn phlegmonem) quEedam zonamj 
alia iichenasjpforam SC íepram.H^c fane 
qu£E etiam mitilTima erantjper cute erum 

Íicntiajtum vifcera, tum intimas corporis 
bdcs vitiofis humoribus hbcrarunt. Porro 
quibus carbunculí inflar Sí phagedenarjvl* 
cera cum fcbnbus oborta crat,corum plus 
rimipoíllongos dolorcsextinclifuntjvix 
pauciffimis vit^ referuatis . Cïterum fía 
jie cutis affcflu permuUa: Febres fucceíTes 
runtjqux tumfcettdas fimulSC mordaces 
alui deieftíones , intormina inteftinorum 
ÇCtenermuni definentes concitarent, tum 
graueolétesvrínas^acréfcg adeo vt alíquo= 
rum vcfica cxulceraretur . Quidam vero 
fudohbusnec íjs minus fcetidis^aut ctiam 
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putridis abfceíTibus obortís reftituti fant. 
At quibus nihil homm accidit, vel ob ví 
fceris aíícuias inílammatíoneinjvelob fes 
brium magnitudinem ac peruicatiamom 
ncs ad vnumínterierunt.íain verocume 
dicorú nonnulli paudíTimis vena íncidere 
tnorbí principio auderent ( nec enim ims 
nieritohocvtipr2:fi'dioverebàtur,vt qui:» 
bus iam prius vires eíTent foíuU ) nullius 
vtiqpfanguinemexcretum vidi,qualis ex 
fanis corponbusvacuari cernitur, fcd vel 
magis fíammeum,vel nígrú,vcl ferofum> 
vel acremjvenàínqp diuifam dutn cfflueret 
camordétem,íta ve vÍcus fecerit,cui cica^ 
trix obduci vix poterat-Fuerunt Sí quibus 
ín febri fympíomata obuenircnt, praefers 
tim ij's qai interiere: mentis noxam cum 
vigilijs SC fopore graui infercntiaSed mi 
ri nihil eft cótraríjs morbis acT/mptoma:' 
tibus ígros tentari,non modo naturis in= 
tcríe,veÍ 2Etatibus,v€rumedam priore vi= 
ftu difFerentes: adde quòd ^íímenta dutn 
fames graíTaretur afllimpta diuerfas vires 
obtinuerint . Nam omnes fínedifcrimíne 
ac deIeí^u,quodcunq3 obtigerat, edebant. 
Cumcnim fímiliumfacultatem dendera= 
rent,cibos alij acidis,vel acríbus,velfalfis 
vel amaris fuccis pr«ditos,ali) aufterís,vel 
acerbisjvelmanifeftò refrigerantibiis, vel 
a.iiij. 
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abúde himiidis veí vífcoíïs vel mcdtcames 
^ . tofísmgcrebant.Vifidení<5mihifuntn5= 
"f^J. nullí ex fungorumefumprtuiíquidamex 
c " ' t '^^'^"^^ ^ fcrulis : ne ve! pauci nifi magno 
"\ * liegotio fuperftites- Onmibus igitur alí/s) 
V^^' qui ratfone res ípfas confíderant,cIare in= 
jïotuit,quòd vti varia exterius vlcera 8C di 
uerfs tumom ípecies^ puta infiammatioa 
nisjCEdematisjerelypelatisScfcimmfeftaa 
fcantjita íd pcnítioribus particuíís quibuf= 
dam ^ príncípalíoribus totidem afFeftits 
potucrint exoriri.SoIiveroquiabHippo 
cratis dífciplina> de humoribus ceu ratios 
nepbcaecatídilTentmtjomniapotms q ha 
mores cauflari audent:ctfi quidam ipforú 
danculum Sívelutiínaitremmihiconfef'! 
ïï íintj videre quidem fe eorum, quí níhiX 
boni vel mali fiue ad fanlKte fíuc ad nior= 
fcum humores conferre autumant,vanam 
aduerfusHJppocratemcontentionem:ves 
nimiamquinquagcMarios pudereadHíp 
pocratempríorefeüareliftadefcircere.Sic 
cnimCaiebànt)non modo dífcipulos veru* 
ctiaomnesalios qui opera noftra vfííunt 
toto prxcedentetemporeoftendifTe víde^ 
rémur.Quinetiam honorari iamà multis 
fe dicebantj eo potiffimum nomme quòj 
vera dogmata profitcrcntur:qu^ iam faíTï 
praua falfà^ efíè,tum alíjs índo(5l•íorcs ap= 
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oaterent,tumquibus antEaoperam cómu 
5,icabant,ab ijsin pofterum ncgligeretur. 
His igitar magis ignofccreconfentaneum 
rationi effe ducimus : jnfelícítati ipfòrum 
condolentes,non voluntatcm accufantcs: 
quippe qui priufqua de dífciplims poHent 
íoduare.inmalos príeceptores mciderat. 
nu contra funt odio digniffiml,qul pnml 
ambitionis ftudio placitorum feclas coftl» 
tucrcVidétur enimfua fponte quibus cum 
aïútimponerejnóinuitierrareiquúmiUus 
ipfomedveneritinfcitfe,vtqaatummaü 
fit corporis fuccos in medicamétofas qua^ 
litateseffc c5uErros,ignoret.Hiigitur!pn 
ad quos ftrmo nobis eft,aut ïgre,aut ne 
quaquam fïen poffc alút, vt dícernas qm 
medicamctisletalibus adfumptis, qui rur» 
fus exmorbidototius corporis adfeftu per 
ierínt. At,quòdpalamvidenius ex teraru 
virulentarumCvti vocat)humoribu5 quos 
ipfe per morfus inferunt, quibufda parte 
adfliaaincmori,alijsputrefcere,vdinMa-- 
mationibusjveldoloribus maximis confl» 
ci.nemini licet ire inficias.Neíf quod fcor s„,j„„j 
piumquis ieiunus faliua bis térvc confpu= iàmifa 
ens occidit,quífquamnegauerit.Q.uemid (j„ai„. 
modum enim naturx {amiliares funt natu terit. 
rís.fic alia:ali)s funtinimicç,ac pernitiofç. 
Ita<ï6miliaribusalimur,c6trarijsinter= 
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ímus jfíait diftS eft jfijfiíïïmejtum ïti com* 
mentarijs de naturxfacuítatibusjtutnín 
operede medicamétis fimplicibus.Adprs 
fentem verolíbrum enarratiocorum íuf= 
ficit,quçdú fames eratcÓípeximus. Porro 
íifídemmihi adhibeas cui nulla nientien= 
díquxraturoccafiojitnòpotmsgrauatcfeí 
ram multos ínlibris meiidacio nimmmin 
duKiffe, percenfcbo tibi,quar per tota meS 
atatem longo vfu SC experientia compe= 
rerím:adeó<ç deos ipfos rei huius teftes ins 
uocare haud dubitem.Siquidem pater mis 
Gafení lij obtígcrit Geometria Sí Architechirae, 
pater tum Lògica ac AflronomÍK fummè peria 
tus: omnibus qui ipfum cognorant lupra 
omneis philofophos admirabilis. Isinqua 
me puerum adnuc viílus ratione à mora 
bis intcgrum còferuauit.Vbi vero iam pri 
mas adoiefcentix metas fum íngreirus,8C 
ípfe pater in agrum (crat cnim agn'cultua 
tx íludiofus) fcceíriíTetjea fane qu^ perce 
peram, fupra omneis confodales non die 
modo^verum noílu etiam animo rcpcte* 
bamjnihilo mínus,vnà cum illis fructibus 
quibuílibettempeftiiiis per totum jd'tema 
pus quodecerpuntiir,repIetuS) tàndem au 
tunino in tam acutum morbü incidí j vt 
fanguinis miflione opus haberem.Itatp re 
uerfus pater íii vrbemjverbis me increpa* 
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uít,priorem víuédi modum quo eramedu 
catus in memoriam reducésjiuffiti^ in po 
fteruoi eundemjrelicla coarqualium intem 
pcrantiafequcrer.quinetià íucccdente an^ 
nojltudiofe viftusme! rationem obfemas 
batjVt modice fructibus vterer. Ageba au 
tem tunc decimumnonum a;tatis annum: 
in quo cum permanfiffem incolumisjpoíl 
tnodum à patris obitu fimul cum xquali^ 
bus l,berahter fugaces fru£t' íngerésjper» 
fimiU tnorbo c6íii£l:atusfam,vtetiamtiïc 
fangumem mihi detrahifueritneceíTarm. 
poft ilia nonnun^ fíngulis annis > mterim 
vnius interuallo aduíqí vigefimú oélauu 
aduerfa vaktudíne corrcptus fum:inquo 
cum penclitarer , ne videlicct abfceffus in 
carn paríé decumberet,qua iecur fepto traf 
uerfo committiturjvniuerfis fruílibus ab= 
ftinere decreui:praterquam cxaíle matas 
ris ficubuSjSC vuismec^ ijs immodicè vt prí 
us,fed mediocriter amimptís. Ad hunc vi 
tx modum quendam ex fcnioribus rae,bi 
enníumhabui eiufdem fentetia; fodalem: 
qui cum exerciti) Sí concoílionis ratione 
obferuans, multis annís in hunc vfq^ diem 
nulli morbo obnoxius tranfegí.Iam vero 
& aii) quibus vt íe cxercitarent, atque ex 
prçfcripío viuerentj authores fuimus,oma 
nes in fecunda femper valetudíne vifi no^ 
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bis faíití aliqui ab annis qmn^.Sc víginti,. 
alí/ à paucioribus : fat tamen iam multis, 
proutquiítp fueratadmonítusjà fruílribiis 
Écmpcfl:iuis,3hjfçp improbi fucci efculetis 
abílÍnerc,qu3ehoc in commetario enume= 
rabimMS.-Q.ui ergoponíint ante cibum fe 
exercere,tam accurato víctu n5 indigent: 
qui vcro ob rerum agendarum neccíTitas 
tem id facere prohibentur, non modo ví* 
íhimagis innocuo,fcdmcdicamétisquoc^ 
falubribus opus habet.Muki eiufinodi vi= 
tx inílítutú fequuntiir vt ípfís non líceat 
vel ante cibum probè exercita ri, vel fatis 
opportune cibum fumercjvel alimenta fe* 
ïicïtercocoquere:quifane à morbis immu 
nes permancre non poíTunt 5 nifí ex inter* 
uallo aluifubduítione fibi profpíciant,in= 
terimpürgatione valida cü tépeftiua fans 
guinis detra£lÍone : Ite falubribus quibuf= 
dam medicamentis congrueti tépore epo 
tis.Veriim qui in tranquiíütatc & otio vi= 
tàtntratifigunt, nec ante lucempotetium 
veftibula adire, ijcc fubíndc in neceíTari/s 
vita inunijs fudantesirefrigerari cogütur: 
aut in bainco quibufdam officij prçftandi 

fratía affifterej aut donium redeútes iUos 
onorificenterpramíttcrejdcíndevixipfï 
loti ad coenam itare feílinabundiíhis pri* 
mum víílusratíoncpréefcribemusjesqua 
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potiífimum fanguinem opeimum compa* 

rare potiicrinttdemde 5£ moíiodegetibus 
prçcepta qaçdam tradere conabímur.Por 
ro hic commcmorandavenmntqu^intri 
bus Iibrís dealimentorumíacultateprodi 
dimus. Ita-^ inter cibos frumcntarios bo* 
' iiiíiintfucdpanespuri,probefuba£l:ijín 

textú^coílijfedpri^tú tèrmeto tüfalecÓ VamsU , 
' 'Aiti medípcriter.becúdú bonítatis locú fibí xtmctU - 
' vendicant,àíumogra;cenuncupatihipni '* 

tx,quafí dicas furnacei. ítem Halíca pro^ ?««« 
biflimi fucci cíi:,quéadmodu & caro porciï'^'''"*"' . 
na; modo fic vcntcr ipfa cÓcoquatjSc iecur ^"^ 
in íanguinem tranfinutet- Habcnt tamen f '"''"'*• 
vircofi quippiam jquo iccurSí renes ob= 
ílruat) maximc quibus in hifce viíceribus 
vaforum exitus anguftiorcs natura funt» 
Nam fi híEclargi^ ingeras,grauitatís quo 
dam íenfu commemorats partcs molcfta 
turinonnunq etiam laboràt.C^temm oba 
ftrufto iccinore,dígefl:ÍD impeditur:in ve= 
nis autemqua;la£èes Sí caua vifcerisperrea 
ptant,plenitudo accumulatur : quam nir= 
fus inflammationes partium , ybi collefta 
cft) aut humorum iprorum exuberantmm 
puttedinem fequi periculüm eft,quippe ah 
t^rutrum humoríbus àdhuc crudjsjcraíTííi 
que acciderc neceflè eft ; puta aut concos 
«os in fanguinem mutari aut computre» 
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lcere>ficut aÜa omnía , qux in calidís res 
gionibus diutíus commorantur . Quam^ 
obrem medici falubria ab ípfis vocata me* 
dicamenta inucnerút,omnia faculcatis at= 
, . . tenuatoriíE : fíquidem munus ípforum eft 
arSostranfitus patenEiores reddereilucco 
rum lentorem vafís adherefcentem abfter • 
gerchumorum craífitiem mcidcre at^ ex ■ 
tenuarc, Sin autem ferofum quíppiam in" 

*' a$ rcdundetjvcl fanguínem biiiollim tem= 

, poris interuallojvel meíancholicum cíFici* 
unt; quíppe id genus medicamenta propé 
vniuerfa,prKEer quàm quòd extenuàt,ins 
Cïdunt^iadhuc etiam immoderatius cale* 
faciunt. Atqui talium vehcmentia íblid» 
partes arefcuntjhumores mfpiíTanturjvna 
de tophacea duritíejcalculi in renibus crea 
antur.Q.uarefi optimus corporis ílatusti 
hi conEigerit,qui temperatiífimus nimírií 
eftjSíiatos humoribus diftdbuendis meaa 
tusobtinctjperpetua fruifanitate poterís: 
modo fufiFiciens dbumpnecedat exercita:* 
tio, ctiam fi quandoq^ cibis crafli fuccí lis 
beralius fiïens vfus, qualís eft aíica,porcía 
nacarojpanes furnacci Si textiiacei)n5 ad 
modumexaíle ad rationcm pauloante di 

TnyKf. ftàpra;parati,nec in textu faus tofti.Tra3 
gus autem appclUtus SC ipfe ex frumenta» 
riorum alimentorum gcnerejalic» natura 
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refert,etn dfficilius quàm flla in venlrica 
loconcoquatar.Cïtcram oua pcrlïmilem OM 
I,is potentiam habcnt,fed multifanamdp 
ftingui poftulantjveluti 8i lac; omnem ta= 
nien naturam lUonim paulo poílcrius in 
fermonís proceffu dlligéter pcrdocebimus 
I^am ficuc hom prius meminímus, quaíï 
fomiulam alimètoram boni fucci prauiíj 
<ui lentorfit coníunítus,proponétcS)íta 8C 
corummétionem faíiarifumus, quíeme= 
dmm locum inter ciaffos tcnuifque cibos 
poffident, de qmbus alibi cómcntariovno 
de víctu attenuante peiegimus.Atque ex 
hoc ereffe pluríma potius medicamenta 
quàm abmÉta d.xens.Cibi vcro craffisvi Cfcr<f 
Icofisqs humoribus gigncdis apti.óncs fut fi vijco- 
ad nutríendum valentiffimnS fi probc in Ji? b»- 
ventnculo ac iecinorc cócofll faerilit,fana mtis. 
CTUinem benígnum generaré folét. Verum 
mcdijtenaíum crairorúm<ï ordmis,exqra Cifime- 
fitiffimifunt.maximéqiiticulpatijtanq in iijttn». 
fymmetria ac mediocntate exceffuu con» mm cr«/ 
líítutl.Huius generis fiint K cxpanibus o= /irfmj 
ptimi,quorum prsparationemvberms in orilúiií. 
bpere de Alimentonim virtutc fumus ex= 
ecuti.Infuperhucpertinct carnes gallina» 
rú,gallonímç,mauiS,phafianoru,perdi» 
cum,columbaram,attagenarum,turturu, 
turdorum,merularum,ommumç pafler» 
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culoram: pneterea pifcmmfaxattliura ítut 
. I]toraÜutn,peIagiomm,gobionum,nmre= 
narum,íígulam!n,afelíom: in fumma otn 
nium piícÍHm , qui ne»^ vifcofitate quan^ 
damjnecfcetoreníjautinfuauitateminefa 
reprefentant. Sút autem non paucjs notis 
horum omniü natura diftinguenctaEjquas 
pofterías inmali fucci eduliorum fermone 
cxponàj vbi prius quíedefuntjadduxcro., 
Q.uib' itacç exercítationibus plurimisvti 
íicet,5C quàm diu libet dormir e:adh«cqui 
vitamciuÜfbusnegotij'svacantemfufcepe 
runt , ij SC cibos craiïi fucci Sí vifcòfos tu^ 
tò aíTument: pr^efertim cum ob liberalioré 
ïpforumefum,nun^vcl tenfione vel gra» 
Uítateminprçcordíjsdextrisprçfentifcútj 
Contra quibus propter a:tatcm aut quan» 
dam confuctudinem ante cibum exercita^ 
ri non eft integrunij ij omnibus eiufmodi 
efculentís abílineàt. Breuiter cíucs nec ïpfí 
quídem talíbus íc epulis nutriàt, verum le- 
ünlis pcndétibus, vet obambulationibusj 
, . valentíoris excrcitijlocodimoucatur. Vt 
Exerct* gjyjjj xnediocris corporis commotio maxi 
tfltw. jujym a j fanitatem tuendam bonum j ita 
fumma quies extremum malum eft.Ncf^ 
aliquis ex toto egrotabit íï opportune pro 
fpiciatjneconcoclionevnqfruftreturntem 
neàabo validamquandam ambulationé 
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fafcipíat.quippc fíciít cxercitatïo cifcos prç 
cedens,plurimaconíeruandçfamtaticon= 
cliicit:fic qu^iibet fecundum illos commó 
tio,nocentcíïima eft.Natn aliïneptum an= 
tequamfíeconcoaioneelaboratújexvena 
triculo diftribuitur. vnde crudorít humo= 
rum copia in venís coÜefta , omnigetias 
morború fpecies procreare foletjniíï pro= 
tinus labore aífiduo fuerintdifcuffijveí.co 
coflí,ac in fanguinemfacultatis beneficio 

?Liç iecinorí vcnífíç propria efi,tràfierint. 
roinde quibus íanitas dútaxat curs eft, 
non bonus corporis habitusjqualemgyni 
jiaíliciprofïtentur,ijs ftierit tuttíTimum, à 
craífifucci edulijs abftinere.lllaigiturquç 
nódum funt hociníibro commemorata, , 
deinceps in medium producaníjà panibus ^'"'"' 
faílo rurfus principio: qui iam fi fuerínt, 
necfcrmentatijncc abunde íalfijnecpluri? 
mü fubactijnec ín textu probe tofti, craffi 
planè fucci íunt , necnon vifcofi cuiufdani 
humoris participes , quem Praxagoras SC 
Philotimus Kcaàrf'^ qiiafi latine dicas,glu= 
tinoíum appelíarc confuerunt . Cíeterum 
cafei omnes craíTo fucco pnediti funt:recé« ^ 
tesprauitate vacant:vetufti fecushabent: Ca/ei; 
honnulli vero, neque enímcmnesjprïter 
craffitudinem fucci etiam vifcofi exiftunt, 
íd^ ob laftís naturam,vndeconfíunt,non 
b.j. 
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parum tum generíbus animantíum > tum i 
aiimentis,quíE alia ín alijs locis pafcuntur. | 
"''' euariantcm. caphni laílís plurímus apud í 
nos víüs eíliíïcut in alíj's natíonib^bubuli: 
quanquam & ouillum non raro vfurpentj i 
led hoc craíTum eíí j longe ab afinino hac 
parte diuerfumibubulum pingue eft.Inter 
Capti- Jj^j. omnia mediocritate í'cruat lac capril=í 
"""' luiTijVtpote necpíngue nímis nec craíuim. 
ideóc^ medium quiddam aliorum in aflio^i 
nibus quas obit in huniano corpore;poíTï= 
det.ferofum enim 8C tènue, aluum magis 
fubducit quàm alat : craiTum ediuerfo nu= 
tritvalentiusjquàmdefccndat.Namlacto 
tú ex tribus fubftantijs dílTimilaribus con^ 
ftat,vna feiofajSí tenuitaltera craíTa Si ca» 
fecíàíreliqua olcofa SC pingüí, Attamen in 
vniuerfis animantibus, non aqualis ipí'o= 
rum portio reperitur y fed in camclorum, 
afínommt^ lafte ferofa humiditas exupc= 
rat: idquodcafeumrefert,inouibus: ficut 
pingue in bubulo príecelIit-CaprilIum ve= 
ro,fi rehqua animalium genera refpicias> 
«ulla parteexcedit, fcd veiuíiomniüme= 
dium eíl.Quibus iam differétijs ínuicé c5» 
paratis,alia; ruríus non pauca: fubnafcun* 
tur,nempe qux a^tatcm difcriminantiquès 
admodum cC qu£e pafcua,tépus anni^tum 
illud tcpus quod foetificatioflem fequítur. 
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Dequibus etiam ipfís iti teitio hbro<Je alt 
mentorum facultate locupletius agiíatum 

lac mfi melle adiefto fecure notíadíami. j-^J 
Multis fiquidem qutid fyncerumbiberat, 
inviehtricuïocafeimodo coaftumeft , ac 
(mírabile dictà') quomodo bominem .fí 
illud accidatsgrauet 5£ demü fufFocatu íns 
terímat;SedmÍrabiíms àdhuc extftit,quo(Í 
dcfanguíne in grumos coUcílo dicítiir,fi'=: 
ue in vuínere quodam concreuerit,fiue in 
ventrícuIum,velinteflinorutn aliquodcó? 
fluxerit.Etenim vires defi'ciunt,frigas mé 
bra occupat-pulíus exigui mali^ exoriuri 
tur.Q.uinetiam fanguís in vuírieribus co« 
afhis,putredinispar£es fanis vicínas inua 
dentjs occa0oneni exhibet. At quare hu= 
morumómníüqui ÍnnobÍsTunt familías 
riffimus,vbircfrixcrít,tot affeíluíï cauíTa 
cxtet>non mcdiocrt quçftione dignum eft^ 
Paiam tamen vel hinccftcognoícerejqua 
tamhumorani improboraqualítatesvim 
obtineant,quas nonnuUi huius tcmpefta= 
tis mcdici veluti rem quanda nullius pre^. 
tíj contcmnunt, primos ilíos fequuti,qui 
talem ipformn cognitionem fibi tïnxerút. 
lam vero quidam íac bibuiit> melíe,aqua, 
SC fale indíEo,nevidelicet in ventríóilo cò 
aíefcat. Verum quod à bono Habitu prsdia 
h.ij. 



CL. GAL. PERGAMEtlI '■?! 

tis animalibus redditur , probis fedundís 
humoribus optimum eíi^ü ftatím vbi pro 
dieritab vberibusjadfumatur.coíium vc= 
ro largius craíïï abundèfucci euadit,mul= 
tóquemagisfi farinam triticeam,velmía ! 
lium vel amylum cum co decoxeris.Cçte= ■ 
Cfl/ei, rum cafeí omnes cralfo pollent üicco, ve* ] 
teres etiam tmprobo.rcccntcs cum melle, \ 
veneris fubducmdí gratia edütur: quíppe ' 
. , mínus crafíb humorcjquàm veteres dona" 
^f!"" "'tifuntjvitiofonequaquam.Serumquodex 
' jpforum prelTu defluit,aluü mfigniter íub^ 

VÍacéta dudt.Atquiplacenta, qux exiaée veica= 
íeo cóficitur, craffioris fucci cibus efl:,eóç 
iednorís tranfítus intercludit. Parí modo i 
quae fimilagine Sí lafte confit, veí cui laga- f 
noram aut rhyematum quippiam acceíÏÏt* 
nec minus qlis ex mufto , fimilagine vel 
omiiino ferina tríticea praíparatur, v!tio= 
íòs humores gignunt omnes.iteni ipfa Ia= 
Camna gana per fe Sírhyemata.tü omnis extrí^ 
& R&ye tíco placenea,infermentata,ac magis cum i 
mata. cafei quid ei fit adie£i:um,craflÍ admodum ] 
íucci eft.videntur autem veteres eadè quç 
à nobís lagana 6C rhyonata vocaníur,c6a 
Coj^fgf muní liború vocabuío appeUare.CochÍe« 
5. ç^,f^ Sí ouaj ad fummam vf^ ipiílitudinem in= ' 
co£l:a,vel cínere calido toíta,fucci crafli efa 
fe didmus. etenim qux patellis aut farta^ 
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gincfrfguntur,Graçi vocant n-iéiísixjçi^íjíyàvtsx 
imaíum numorem efíiciímt, Sí cqncoEÜo^ 
nem in ventriculo nidorofam fortiuntur» 
qux fecum alios qaotç cibos çqrrumpat. 
atqt hxc cauíTa cftjcur inter ea cfuç nó c5« 
coquutitur, deterrima eíTe pronuntiemus. _ 
at modicecoaa, qux ideo Grscí Tifi/ísialgopTO 
ïatini vocant trcniula,facilius concoguuns 
tur,digerantur,aIuiit,bonófquehumor^;, . 
procreat,quemadinodum 5C forbiÜa, qux Omjor* 
ctià ipfa mediocriter cofta fmit-atiçhmc Éiíis. 
fauciú afperitatesieuigatjquòd humor in 
eis nondum incraíTatus çócreuerit. Porró 
ex aquatÜium numerO}malaciadiiíi:a,lplli* Maíack 
gines,fepíai,poÍypi, aliaque huius gc^nerís, foffyí - 
craíTum vifcofúm^ humorcm .poíÏÏdent) «ej^ 
quemadmodum &. piíces qui fubcòetorum /epi*,^ 
gènere c6prehenduntur,qualesfunt thun= [j^i. 
ni-at Pdamides moderatae magis exiftunt xb»»»í. 
Oftrea cralïïore fucco pollent.tum bucd= Peíami- 
na 8c purputEE . breuiter omnia qu^ tefta íej. 
integuntur, Ariftoteli òsçoatafii^itx. nuncu= ojirta 
pata, hiatulse, lopades, pentines ,conchs, bhccíua 
6c hutus nots reliqua - Púrpura igtüir 8C pjirp»re 
buccinaduriorealijscarneSCcraíhoreco^ósfíftó- 
ftant,cxtera humídiore,vïfco_fiquejrauIto cJiíf/i«., 
inaximeoíl:rea,quorú omniú fuccils aluü Cèam£y 
fubducit.íicut in Ia£èe ferum.quae folídior (o^a^í 
pars eftjtardius concoquitur, craffiÉg fucci £?£«*, 

b.iij. pídftfe. 
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- cftíCnidihumoris 8£fpÍirí8i;frigidííffïcajEr 

Bf flfjïcfl ïí ^"^ naturam obtinet braíTica Si lenticu= 

C^(j^C^_la>fecleúidentem,vtalía multa obfairam.- 

quae in tribus commentarijs de Alímentoi 

rum facuÍÈaté copiofius difcufia fiínt.Ita^ 

que alia omnia qaz craíTí fucct eíTe dixi= 

^sf (Wtó- jmusjglutihòfa vifcofàqp íiintjprçtcrquam 

(í't^jua. quíetefta conduntur.Braflica vero5Clen= 

Brojjicfl ticula fimilem fucci Haturam non partici= 

(étictfía. pàht)fed"nítrofaíiïj aluótjue ducehdï ídos, 

DracH» ncam habent.fícut SC dracunculus, acrem 

CHÍns. admoduni) aniaràtnque. Aron vtriüfque 

Aro«. çompos cfíjfedobfcui•ióris. Bulbí auftem 

iníèt. rçfenint & amaruni-quos fi eiotos fïpius 

incoqüasjíolida ipforum pars , quíé craffi 

iHitai. ^Cci^'^j relinquctur. Porró ex vniuerfís 

' ■'^ hocgetius edulijsfungifuccumtcnentfri== 

j. . gidiíïimumimaximé^ vifcofum fímul 8C 

?-**'' cralTum. Inter qiios bdleti foli nullurn ina 

teremifle leguntur • non autcm cohcociij 

ípfi quo^ choíeram quibufdam cxcitarút: 

ningonim eíii rionnuUi mortin funtrqui^ 

dam mortem vix euaferunt , aliii prol•lu^ 

uio vel cholera correpti , vel ftrangülatií 

Tl•lPer. periclitatí.Tuberquem Gr;eci Ï£''uo|j appcl^ 

„ lant,mediocriter craffi fucci eftjncn tame 

-"i5' vítiofi,eiufdem not« eft SC amylum.Goí 

nus quem veteresftrobilum quo^ vocatj 

Latini nucleum pineüjcrafliore fucco pol^ 
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|et,prauo no ítemJam vero craíïis annwlecttr. 
meranturiecur,renes,tefticuIi.IecurquiÍéRe»cí& 
fucci improbi non eít.Renes SC teflícdi be íeJïicK» 
nigno carét/i excjpias galíinaceorum, ac 
magis fí frumento fagínati foerint-fícutie 
cur porculi,arídam fícutn,quam Grxci ffu* , 
KSiBfnominatjiJepafti.Lien in altct-iusg.c= *^«'»• 
nens animantibus afFatím prauo SC melà= 
cholico humore fcatet,in porculís miniKv 
Cor fanc fubílatia c5ftat duriorejmagisqg C"'* 
alij's vifceríbus fíbrofa,nam m illis cirentia 
quíe<3à fanguinís coaíli, medio inter vafa 
loco apparet . Corfïiamétís impícxum eft 
folidis,muItís,obi5gis,quemadmoííuniin 
mufculis,quibus carnea fubftantia compa 
fta eft.qua ratione nonnulli illud mufca= j^^jc^íi 
lorum adfcribuntgeneríjquorum eíTentía 
totam corporis noftrí moíe cóftituit, çar^ 
némcp proprio nomíne appeUatam,quK in 
facrificijs comeílur. lam niufciiloraprín= mhJchÍò 
GÍpia,qua; Sí capità ipfom nuncupant,ner= rí initia 
uea magis íunt,quÍDUs íigamenta ex offis 
bus ceu origíne fua procedentia inferútur, 
à quorú terminis prodeunt tédones> hinc 
vtri^ mufculorú fines neruei magis defi> _. -<■ 
nunt,veïuti media illorú pars ex toto car= ^^ 5í 
nofa cft,qu^ certe alimentúprçbet valett= ^™'ÍJ« 
tiífimú.Et ab i)s qui fíbras ipforú exliga= ^2^"" 
métis neruífqg ei infertis ortas,pr£e tenui= "^5' 
b.iiij. 
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tatc,non vident,caro nuncupatur. Idediç 

noniniuriatum initío,tuin finí ipfiuspm 

uatú nomçn ímponút-aliter auté res fe ha 

bet-Nà totusquidémufculus peculiariqua 

damdefcriptioneabalijs videturfeparari) 

MoíWí obitqp a£lioné aíiqua,videIicetmotum ar 

arktra- bítrarium.Sic enim nominàt,díftmguétes 

n«í. cum ab alijs qui no còfího,fed natura du= 

cefiunt.Partes autéípfíuspríedicliscotinç 

tur difFerentí js.Porrò locis pedeftriú ertíi^ 

«entioribusjcaro mòdica adh^ret.bona il 

lorumparseft oírea,nerueà<5,non volmi^ 

tari] C vt vocant ) ncrui gratia, quippe hic 

in .ei$ exiguus eft, fed prinium Iigamenti, 

mox tédonisjquem vcteres Grxci rmvnx, 

recétioresà'5TOVíu^&cn(j,quafidicasncruea-te=: 

Tcdoffeí nuitaté,appellàt.Q,ui coíli cu vifcofi abíí= 

í""'*. de glutinoíïçp exiftant,alimentü fibi íínH= 

le exhibent-tandem naturam habent etia 

PurticM pedeftriú particul2>roftra ambiétes,vtco= 

Urojira ftione Ínnotefat,qu£E huiufmodi corpora 

àSiétts. mtumoremattollit^refoiiiíti^.AttamenSC 

ipfç concoílioninon inepte códucüt.Sicut 

AÍx vo- etia alíe,qu^ à corponbiis volatiliú exercí 

latiiiHm tatiSjVt in gènere dicaniideccrpútur.nam 

liíec omnia recrementís vacant> quemad= 

Cutis niodum in otio degentia illis eíTe produce 

voïcorií ^^^ certum eft.Cuíis pinguíumporcorú ac= 

virnuin. caxate coíla,glutinoliim quídem &pingué 
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íüccüobtinetjnoiitanieneximie crafíUnij ; rr 
nec xquè concoílíoní accómodatum , vt 
partícula cminctcsifjcuc minus quàm illíe 
benignií,recremétofummagÍs. Cr30ïfuc= 
ei parcicuia eft,tuinCcrebcíiú,tum fpina= Cerefeí- 
lis medulla.GlanduIç modicç crafíi funt, """í^P'' 
SL propterea fímul teüicuii iuuenú porco= ™*f *"^ 
rum façFUm.Hoc eteiiím conimuniter de *"*""•. 
omnibus animalium particulis cogitandú^'""'''^*' 
eft,Vet^lorú duras,ficcas,concoílu diíFici- Te/íic«- 
íes:imiipjn humídas eíTejmoUeSj eóque ad " f "''«'' 
concoStíjonèprociíuesjniíí ftatim à partu '^"™J*' 
comedantur, Qujppe talcs mueofçomnes '^'''*'''• 
íunt pr|f^rtim qus humidioré natiira car= Carnef 
nemhabent,exerB;pí^grat]a,3gnorújpor='^^*'*^'*'; 
culorum>,'At Hadorjj, cames SC yitulorú, ''""; ;^- 
quonía íïçciora fUnt.animàtia, multo ce= ^'*'"J''''* 
teris Sc ad concoíliç^em & aínncntúprçí f^'^''"** 
ceítunt. Hoc.pacto íc habtiit tcílícuh ati^ ^ ■^'^"'• 
glandulç, itelingiia,4üç &ipfaglandulo= "*"'"' 
la eft- Mammills; vcru , caruniíj glandes ""' 
cum lac in fe continent Çvocantur ybera) Jv"^"^ 
craíTi fucçi alimentum mimíVrat.Ac fi ani jj;>'^*^'*' 
mal bonp habitu prçditú fitjétíam- alímé=''^' ""' 
tGindeprouenÍ£ns,cGpioftim ümvíSího^S**^' 
ni fucci reddítur.Eteram Jaoc <juoqp çea ex Msfflíífe 
communium numerQexiíiat)lemd;auditú 
exprompta tenere memòria expedit.Q,ua 
do^uidem igiturícriptutn eíl ab omnibus 
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.'Defi)£ïcpropemedicfsjIac optimum fucca hccn^ 
1 quidam cos quí pulmonís vlceré laborat, 

hocfolocurariarbitrantur, anteqiiam vi= 
delicctauílum ampliter íncaliumcoalucs 
nt. At muliebrcceu proprium flpbisjeiufs 
démque natuKE.pr^ cïteris ad tibidos af» 
feíius commentlant.Ac alij ijuídem medi 
cipra:fertím Euríphon 8C Herodòtus » íta 
afreítos mulierem infantium rítú íiigere 
pnecipiunt : quòdlacmamiUís elà'pfum ^ 
ftatim genuín^ virtutís àlíduiddeponat. 
Clamigitur eíl ommibus id cmis ïàícï pro= 
bitateprEccclIerejnò Korummodt)'íèaeti=• 
CowifiH- ^"^ aliócu-mmedicoriím mdício.Q^uod au 
«IS fertíé*-^"^-^*^'*^^*^""^ àiyixy nctn in his duntaxat, 
tw (fe Ti; V''^"^fn multis alíjs èdUÍi/s noícédüfii eflej 
£|g^ id etiamnú dí£l:Éinis-lum.neilipé'laG ab aní 
mantíbüs benehàbíWsprofeíi:ú,bonofuc= 
co pollere, ab ijs veró qu« contra habentj 
ïmproboiquaÜs-nimimra fanguís fuerit. 
Quomòdocnimíac in eorpore vitíofo be 
nigni fuccí eíTe queSt í Idcirco prídixi in 
animantibüs bònalfabitudine prçdícis,hu 
morí b6no faciundò-eíTç prçftantíííïmam. 
Itaglandulas tumhas ipías , in quibus lac 
continetiir, tiira alias in fanis animalibus 
probí fueci éxiílere.pa ri modo iecur 6C tes 
itícuíòs^neíp enimi hçc in cacochymis, am= 
mantibasjeuchymàrftintjquanto minus in 
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yetaUs quç nihií boni fucci obtinentfQ.uÇ 
yeroíügunt àdhuc, íï fceta bemgno laíVé 
abundet,ea quoqueín ali|s ipforum partí* 
bus vnmçrGs optíme habét.item iecur bos' 
niííicc! nafta fünt. Porro quaíem humo= 
rem zlix animalium partes generene,p3H 
lo poftcrius cxplicabitur.nunc enitn, (juos' 
nütn de crafli fucci efculentis tncoepi prí* 
usdiirerere,ratioe[t:,fermoneipforuinab* ■-■-'': > 
folutO)íta ad alia tranfgredí . Cum itaq^ue 
pauca huíufniodï reftent , ad ea me accin^ 
gam,vitíofa abonis diftinguens .HaEcfí^ 
quidem eft vtilitas prsfentis librí, quo fuc 
corum probitatem moliri , malignitateín 
abigerc proponimus . At quoniam «^ffi 
fuccí efculentorum fubílatia, fícut in príii 
cipio dixi,difFidIem corpori perfpiratumí 
Sí obftruéiones quafdamcónciliat,maxi^ 
me in jecinore 8í rembus,ideo à freqüenti 
ipíbrum vfu , etiamfí bono donata ííiécp 
fuermt,abftincrc cÓfuIui.Etenim tiialiTuc^ 
ei efcas,fiue fpjffos,fiue tènues in liobis hu 
mores gígnant)quoms modo fugiédas dü^ ■ 
ximus. Atqui diaum cft fieri poíTe, vt qui 
acrívtuntiír excrcitio, craíÏÏ vífcofícg efcà ^rri 
ienti cíum etíam fine vila ofFenfa foli perj 
ferant, modo naturalem vifcera ftmclura 
fortita fínt,alíorum nemp.Itaq^ craíTis ci= De^íadi 
bis accedit , etiam glandíum vtrarunque Éhj. 
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gcflus )tum qu« in quercubus nafointur, 

fumqu^ inpalraisfruftutn reprsfentant. 

nomínamus quas palnix producunt,ipíïus 

Pflfjíii. ftírpis vocabuÍo,palinas. At qu» in quera 

cubus nafcunÈur,hominibus quidem comc 

Cfljïa- ^ fuaues,caftaneasjnonnuíli gènere neu= 

„jg_ trius efFerunt caftanea. Ciucs tamen ficut 

Sar'dú' ^ ^l'J *3"* ^*^^ incolunt,Sardianas 8í Leu= 

ne LeH' cetizsyi íocis vbí plurim» prouenmt,ipfas 

^„.^ fluncupant. Altcrum igitur horum nomia 

num,viitJe iiatum fic^liquido cóftatomnia 

bus.Leucenç vero àregíonequadaín mon 

telda cognominatíoné acceperütjquoci no 

nien multitudinis numero enuntiant,qi^a 

admodumThebas.Has jtaquegíandesjvt 

retuli^homines interimcrudaSjnSnunqua 

torridas , vel coftas efitant . AÜe quidem 

oblògK funt, figura palmarum glandibus 

perfíinilijCibus fuibu» niagis quàm homis 

nibus propnus, quotics non magna qu£= 

dam neceíTitas eíiim illarum nobis impo= 

tiitjquod í magna fame folee accidere.Pal 

iutiiAoí, lïianjm glandcsquas Gvxci ècKaihoucr nu.n^ 

cupantjacerbíE íunt Sí durs; eóque iníuas 

uesjquas aíTatas cüm $gre concoquanEur, 

íraflí^ fucci fint, adfumere non eft coníï= 

lium.Caterum cuiuís eft obuium , fuccum 

afiríngcntem nonnihíl in auftero SiC acer= 

boiuxta maioris minonfqïïe ratione eua= 
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ríare.RemilTa nanque eft aftríngens qua^ 
litas in auft:erís:intenfa,in acerbis. Verum „ 
quanto glandibus accel^ funt acerbiorcs, J 'I^' 
tanto glandes caftaneÍs,Quippe h^ quaíi " ' 
tatem aftringendi infírmam obtinent,fub 
cralïï humoris efcarum gènere vti glan* 
des aliíEj comprehenfíE , íbd minus aluum 
aftringunt,magís autem q illç concoquü= 
tur,nihil^ humoris prauicontinent.attas 
men honim quocjue copia vitanda eft, nÓ 
modo quòd fícut pleraquc diíia craflUm 
íeque fuccum habent, (td etíam quòd ven 
trem comprimunt,3egre concoquuntur>8C 
flatus pariunt . Palmarum fruclus j quem paímít^ 
omn^s Grçci çquiuoca ftírpís diftione pal ri ^[g^ 
mam vocitant,aftrÍngentis fímul Sí duícïs (f„, 
fucci particeps eíl-recentiorum medicoru 
nónullíipfas (poiviJtoeaAaviíir appelhnt; qua* 
qua apud vctercs id nominjs no compcrc 
rím,qui palmarum glandes thi£tumhunc> 
non palmasjnequephceoícobalanos nun* 
cupant.Verum non inítituimus hic de no 
mmibus contendere,quod otiofís horaini 
bus ftudio cftjnec eífdem omnibusjfed qui 
veterí Atticorum lingua vti nó didicerút* 
Vniuerfi nanque homines fanitate nÓ ver 
borum çScertatione índiget - Vern eníma 
uero non poíTunt omnes cógruam viftus 
rationem obfeniareï vel intemperantiae 
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^ vitío vel negotionim caufla , vel inícitiac 
eorum quç ftcere cohuenit.Q,ui autetti & 
cognofcere falubrem víuendi modum , SC 
òjxta eum vítamtraníïgere ftatuerunt,Íjs 
commcntarius hic confcriptus eft.Ga^terú 
acoete SCquercuumglandcSj caftancx'quc 
. infingulís feorfú arboribus haud magno 
fraílus difcrímine variant . çnUnx rurfus 
ïníigni . quippe fi Aegyptiam palmam,?: 
^W' ài^ramfíccamque,patet3eappeUat£e>duí= 
ptífl paf ^ admodum fcd pauxillum aftringéti cÓ= 
""• pares>contrariam tibinaturam habére vi= 
dcbuntur.Aliíe in medío harum ordine c5 
- íïftuntjhxmagísjíll^ mínus aufl:critatis,8C 
dukedinis compotcs . Porro fuccus ipfarú 
craflïis eftjSc iccur ex facilí obftruit. Etcni 
hoc quoque de crafíï fucci 5C didcibus efcu 
Íentisfdre,acmemimfreproRierit,nempe 
íiiccos ipforum íecinoris íien/fque mcatus 
intercípere atque obturare.Sin auté quaíi 
bct exiguura ínflamationis initíum in vi= 
fccribus extiterit,eam infígníter íntendút. 
fícut 5C fiatus fcirrofoscp afFeÜus. & nimi= 
mm etia abfceíTus iam obortos adaugent; 
Sed hïc forfan longius deduco,quàm faíu 
bris vi£í:us ratio poliu! et,cuius partem hic 
liber cxponit.Ad ipfa itaque rurfus fermo 
nem conuertamusjfi'mul adiungentes cdu 
Íia,tum craíTajtumdukia.nonnulIa fíquí= 
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dem ipfonim malis fuccis pollè£,qucmadí * 
modúlentícula.vircofisaliavtmaluarqui^ " 
bufla vtrií^ adfmit,veluti Sí qu^ ab Ària 
ftotele oftratoderma & quç nialacia appel 
latur.Optimevero corpus noíimmalunt, 
quíE nec crafía funt nec vífcofajvnde fan* 
guis cófíftentia mediocris generamr.nanr 
viriofus eft etiam pr^ter modura tenuis, 
quippe cum exiguú alimenti ex ípfo proí« 
ficífcatur,corpora tali cibo niitrita,imbes 
ciUiajgraciIiàque fíunt - quamobrem príE* 
ftantiífimus cft atj fanitatem tuédam,niE=« 
díocris príEdiclorum natura copos- yt vi* 
delf cct nibil in eo vifcofum neque ide glu* 
tinofum abúdc prçpoíleat Iqaod ex craf=' 
fi vifcofí'que coitu gignitur, nec mfigníter 
tènue] ímò necquod adco fragiíc eft,vt ne 
minimum quídem humoris gíutinofí cor^ 
tincat,fíquidem vitiofum cft ac prauú Qui 
denique ex panico Sí milió panes confiíïtj 
propemodum arcnamquandamvelcines 
rem comedentibus repréfentare putantur, 
quare Etnos quod inae còfícitur^quemad^ 
modum 2í lecythijcmuílibet pinguis 8C ví^ 
fcofí mifturam defiderat . Quibiis igitur 
agricolç,adipe fuum,feuo caprarum ^jaleo 
8í lacle ouium velbownadieélo vefcütur, 
Etnos appeUo,quod ex comminutis Iegu= ^™"• 
miníbus quae òcur^ix waà >;i<í'g<i?r« grace nos 
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f- mínamus pr^paratur. Lecythum molítói 
9* runi farinam ex aqua decoclam , cui pins 
gue aliquid fit adieílum . Qu^dam verò j 
cduíia ü ipfa feorfim infpeíles,àteq vel cò 
fta vel tofta,vel frixajvel perEifa dútaxat ' 
propria nàncifcantur príEparationè , diíra 
, ac terrcftria apparent.Perfufa vero vel co 
£l:ajmoília,íïcut ínter frumentaría femínaj 
hordeum 5£ triticum . Ex fruciibus qui in 
arboribus nafcuntur,nuclei pinei. Quam^ 
obrem animú huic aducrtere oportet jnoií 
folum cum ín peregrítiam proteílus regió 
hem infiíetum aliquid adfunipturus csjfed 
apud nos quoque ipfos düm cuiufque na= 
tiirse facies experimentum,conipergendo 
àquafola,coftatofl:aquevelincoclà.Q,uç 
itaque femina aut fruílus certe pnftinaoi 
duritietn confeílim deponuntjSC in moUií 
ushumidiúfque inclinaiit,omnÍa funt pras 
ftantiora. Q,uk vero molem duritiàmque 
vctcrem retínent , deteriora . etenim nui 
iuímodi xgre coneoquuntur, 8C eíTentiara 
tcrreftrem poírident,vti vix in fanguinem 
queanttranfmutari.nempequffi, jlidam, 
vt in corpore elaborentur virtutem requi 
rant,dum ventriculus concoquit, iecur & 
venç in fanguine redígunt.Q,uibus naturç 
fiïnàionibus vtrifquecorpora infírnia fra 
firatur.Nam humor cui crudo nomen eft, 
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taliutn ciboríi foboles eft. vnde morbi cóa 
ftítuútur omnigeni. Q.uia vcro fcoindum 
qua^ fpccié fruíius ampla quxdS. eft diffe 
rentia,omnes me confule aqua prius per= • 
funcícs,n5nunquam ctíamquíE eíTe debes, 
prscoqucs, certum de natura ípfopum h^ 
dens pcrkuIum.Pater meus huiufmodí re 
mm oiligens obferuator, etiam amygda* 
la fíc comprobauit.adhac nuces tum ma= 
gnastum exÍguas,pontícas tenuéfquc. SU 
mili modoholera expIorabat,nccaïíterfa 
bas,pïfa,cicercuías , lupinos, eniilia, dolï^ 
chos omniaque id gcnus , vel aqua íntin^ 
gens,'vel prEccoqucs-deinde infpíciés qua= 
tum intumuiíTent . Porro de Ptifana quid 
dícédum eftílam enini hoc puerí nonint, ^^ír" 
puta eam quíc fubito íntumefcit , cseteris 
pTXceSLsre.Qux longo tempore exiguum 
tumorem acquint,prauam efle.natn prior 
vt vocat fufa ín cremorem deliquefcitjaís 
teraxgrè fiindí£ur,duràquc permanetjmi 
mmumliquoris parícns.Cïterum nonnul 
ia cerealia femina nihil prorfiis coília intn 
mefcunt . quíe veterum GrKcomm aliqui 
Ateramna quafi dícas inobfequiofa 2C c5= 
tumacía appeUauemt.Triticí quoquetum 
fimili ratione tum ex fariíue copia pater 
meus experimentu fumebatjbonu íïquidé> 
ferint reddit plurimú,prauújeius pauxil^ 
c.j. 



et. GAI" PERGAMENI ^ 

luIu.Ne ígíï quod dico leuiter &velutí í tlííf 

curfu ítellígas.na quíe hic de fcmínib' & de 

fruciíb^ qui reponi poíTút comunia recéfe 

m^ilògo tépore tú ego tú pater me^ difqui 

fita cóprobauím'.perfpicuú vero cuíuis eft 

Fr«£lHï ftuftus reponi ídoneos,eos hic inteUígi qui 

reponi pri' ficcitur § cóputrefcat.NónuUi flquidc 

iiionei. cxjccari nó fiiftinct, Quéadmodú niora,8i; 

Q/vocanï pepones Sí melopcponcs.Itc píi* 

i^'feüiúíqj generis alia,qnimirú,necdü Gca 

catàputrefiíint-Cucurbitastaméminutim 

cóciías gda Eceatjücut S cttiias: alij in Rin 

gis màxima prauitatis nota eíTe opinanf ,ç 

ficcarineqiieat.Cçterfideprunisqmdopor 

tetdicere?Nemo fiquidéignorateosnó in 

Damafco tantú velHifpamajfed ctia apud 

nos reponi folitos.vií coUígi poteft pauciflï 

mos cxtare fruit', qui ficcari nó fuftineat, 

fi excípías peponasvt dixiSC melopeponas: 

Armeniaca,perfica SCquç apud Ronianos 

dicúturprçcocia.Eteni ficus ftccafíeaíreruS 

tur,acperduràt.Adliçccucumeresnomin» 

Scucurbitç.Sedhasquoqip hyemlin vftt 

earú fimili modo f bam'.Quï eni in aqua 

prorfus & cofta 8c icocla demergútur.opti 

ma fui generis fút.Q.uib» autc id lógiorei= 

teruaUo accidit, parúíjj molc fua increfcút, 

praua iudicato.Proindecibig ftatimturge 

fcfit,nó ad cocoaíoné modo,fed jpbis eai 
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fuccis generadispftatjquoru gratia omnií 
hoccòmètario^fequimur.Siqmdenàtura 
nieliores fút,qui ptinP ítuaicfcü£,eo çp ma 
giscócoquani, SCpftatíores íuccos effidat, 
ad quora generatione nihil adeo cibis ònU 
bus rniíiíftrat)^ ín vétriculo jpbc obita con 
coélio.Etenim tales epulç fecüdà tertiacg c3 
coclioné magis fufcipmt.Q.uam ilíà in ioci 
noreacvenis adminíftrahdididftí, hacin 
fíngulis q alunï particuIÍs.Cui' pofterioris 
gratia^reliquas duas rec^rím^.Omnía népe 
alíméti indiga nutriun?,ijs q ípfa nutriút fe 
cüdú qualitatétrafmuta£is,acpartib' q aI5 
tur aliimilatis.mutanÉ aute q pri^ eIabora= 
tacÒcoíl:à^fút,magis^Ínco£la.Nà cocos ^ 
^ióesmutuofefecxcipiut, vétricuíi,Íecun ^°'^"«» 
hui* ,paiticulç q nutríédç fút.Ià vero iecur ""í/^ ""* 
vniuerfis partib'alímétúfuggeritilU vè**"" ^^^^ 
trícuI^:Iiuicos, at<çímicmrPpartítoftÍOj í""l^ . 
pti coíliojvel friílio veí fíplex qda pfafío, 
Quib' vniuerfis natura difínbuens ftirpca 
fruíÍ:iferasfuppedítat.Ciu|damabeafiiíÍ:a 
nec co£iioné,nec tofl joné,nec pftifionéjnec 
aliàppationcdcfidcrat^qmcmitiiírei vni= 
ueríu oportet, vtpotcoímefculètomcóia. 
la ad particularia diucrtam',vbi í*ernio nt 
defiyttíteraíantwpticulasjíteftinajvétricus 
Iú,vuíua,oculos Sí cauda . Inter femina ce^ 
realia píiiríajfícut oIera>ílírpe8 8í g vocanï 
cij. 
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ifíttjil• fru^us à tépeftiuitate horaei.Inteftina igiï 
«4, yen- tur 8c vcnter Sí vulua duriore carnis fub= 
ttTjVtíí' ftantia conítant> ac concoftu tanto diffici 
««, líore quanto vïdelicet duriora funt,SC mis 
nus quàm carnes alunt.Adhícc quàto fuc= 
ei probítatc ab hís fuperantur.Caudíe illis 
Camx, àdhuc duhorcsjC^Eterum in c5co£iione, ac 
nutritionc iuxta duricic ipfis refpondenf. 
nifi quòd rccrementitia: no fínt,motionis 
gratia-Eiuídé naturx funt volatilium cols 
la.V entres autem eorum tuni qua: volatu 
^'r^'p-fïduntitum quKpedibus mtuntur,nihilha 
'™**J*bent fítnilítudinis , vtpote craffi dttrí^,8C 
£r pcííe- jj^çj ^jjj^ concoítiíes . vbi Eamen concoílï 
jlrium. £,etint,muítum alimenti confcrunt.C^ti= 
GflffÍHS-mj funt galIin£c,anfeafqLic,verum reliquç 
manfe- huiíis partes dura: ftint,concoítupertina= 
THçven ccs,excreínétitiiEomnes5pr2eterquam alíe. 
trej opti Xn ftrutfais auté magnis quas núc ftruthio* 
"li- camelos nuncupant,vmueríÍE partes durç, 
ad concoflionem contumaços, Sí rccremé 
AuricH- tonim pknç funt. Aurícularum cartílago 
íarÚ car fíccum cft corpus,&: nutrimcti expers. Cu 
tiíaao tís exterior tenuis eft,ficca,inodict alimen 
OchCÍ. tiA cócoaioni rebeílls.Oculos pauci edút, 
ex diíTimilaribus fubftantijs conftruftos. 
Nà alterius naturíe funt ipforü tunic^,aU 
terius mufculi, alterius humores quòrum 
-vnus à fimiÜíudine ayílaiU Kgosaí^cBtíiiKr. 
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Aíter à vitro üxho&fiHa appeliatur. muloili 
ïpfoni foli cocoílufadllimifuntjinhis vi 
delicet animalibus quç natura bonis fucds 
creandis idoncapoíTidét: Q.uales funt ^ta Porcims 
te mediocres porculi.Erunt aute hi floridíe ^iocres. 
atatis hominibus ac fefe exercitatibus iu= P=7e"í 
ftamagnitudineperfecii, inclinatíbus,quí l«cf"E/ce 
àdhuc increíut.Minímorú caro recrcmea= *''' 
tis generadís eftjvetulorúríccitate ac duri Caro/a- 
tia difplícet.lam vero ruilía: carnis efus ex 'ff* o"*' 
omni animantiú qua: pedibus fídút nume^ "'" "f^'' 
ío faluberrimus ea-Secúdura locü obtinet ""*■ 
hccdina^rnox vitulína.Agninahumida,vi Hcemiií 
fcofa,mucofà^eft. Ab aliorú animahum/^^'"'"*'* 
qu^ humiingrediuturefLi,abfl:inendunid VííhIihiI 
elTc pr^cipio, qui bonorü fuccom.ciira ra= í^'"*'"* 
tionémcp habuericCíEterü fpecialís ipforíí AJ"'"^* 
differctia in tertio de aÜmentorú faodtati Pi"/*"** 
bus libro coprehéfa eft. Ex cerealíbusdein 
defeminib' ptifanaprobeco£ia,híÍoribus 
bonis efRciíídis eduUú eft prsftantiífimà. 
Itemhordeú optímúeíTeoportere fermo 
hic arguit.Q.mppeptifanaparúprobeco=! 
quitur vbi lUudaufrQodi nS extíterit.Pro 
pterea quòd nec aqua perfiífa intumefcit, 
nec hquefcés í cremdiré refolaiCurrverú de 
ptifana tú in opere de aliniétorú fecultate 
tú intherapeuticamethodo,tu in cómen= 
tario quod in Hippocratis opus de viftus 
c.iij. 
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rati6çiihíïrbisàcutisedidífn',miJltofij&^ 

difputatúeft.Inpfentiafatiséftidicaírefóí 

nià,cuius hic vfü defíderam': nèpeptifai^ 

accurate cocla cibü eé oim phis humorit^ 

'i: ^ducèdis acfanitatituédícàccómodatifíia 

mú.Quag vel òptima, pa ne min' nutríat: 

quodeetíàipfoin i. Iib.de alítnétorú vírtU 

Grídfí te diiTemím^iCvbí fimulde ptífana SCpoléí» 

Éoífcx tavbcn^aílüeíV.íedpoiétanòeàdè ptffa= 

c*c »o« J5Ç ad humorü bonitate cociliSda tuehdacg 

fiflíet. valetudinévimobtinet,necn)a±à.Q,uíppe 

poléta exhordeO)defíccattptifànà verohii 

meitat. Eft auté cremor ilhus ficut 8t fceni 

grÇdviícoPquo^iled^obÜíuftionénulls 

jfíCHJ^rs panatjQuéadmodij g à Ppaxagora Sí Phi* 

com. lotimo glutinofüs jppríe vocaï] Fcenúgras 

-[tijana cú copíofíus màfü boni fucci no eft.ptifàna 

raífl. quotidieadfaturitatécomefl:a,iiihjíhiimo 

rú bonitati obíiierit.De faba ide dicercnifí 

flatiiíèta efletmulíueni fuccú vitiofújpdu 

citjnccp meatus obftruit,^ falubriü ciború 

capità pcipuàfj exiftút. Copies aut hçc in 

cfíè febisj^í nimiràabfterforía qlitaté,pOa 

r^»ifl. tétià^ hordei mo^o in fe cotineat.Pifü fia 

tuofum nò cíl,fed minus g faba abftergit. 

Líntim Léticulà prauú fuccú & melacholicúefFice 

ía. re ncmo hre ignorat. Q.ua ceu medicame 

to multis i affe^ib^ fubide vtímur.verü de 

EiKifw. jUj5 agerenòeft hui' loci atçp téporis.erui= 
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!íç Sí dolichi modo cóméoratís peíores íaty DoíïcGi. 
prçftatíores cÍcerculis.StlígÍnèpofthorde3 Cícercw- 
nonito:ab illa typheii:paiiica íep tibí fiígié Ca. 
du eíïe céfeo.MÜíú feminc huic eft finitimu Sífyo. 
fed min' prauú. Acq eruus lícet nutriedi vi Horden. 
habeat,tiÓ tn bono fiícco pdit' eft,flatulét' TygSc 
tiihilo min'faba.Cçterú vcnere ^ritatjfe? Panicií. 
minis copiofi efficax. Lupin^ afFatí cralTus Mifí««i 
cft,CÓftatqp oibus nutríre, figdè craífi no Eruus. 
tíï praui fuccí exiftit.De alijs leguminibus Lh^íhhí 
£b^ ïioíes nifï fame coacli nó vefcül, verba 
fecere vbi de huorü bonitate agim^,haud 
ita pulchrú efle vídeïXcguméta igít fatis 
«xplícauím^:rcíl:at vtdefmctib'fermoné 
^íeqmurSüt aüt arborei ^ppedixerí vni* 
uerfi vitiofis fucdsdonatipterqs vocatca 
ftaneas.Hç fig^dé exacta ïn vétríciílocóco ca/ïa- 
ílionéfortit^jnutriíitjverufucdscraffion^ç^^ 
bus,malisnequaq.Alíam arbora frucl^ te p^^fj^^ 
peftiui feu fug3ces,quos Gra;ci à^xinQ ^P' [mitiuA 
pellàt,6nes maíigni fat. Na íï in vétricuío ^j. 
coputrefcàt, medicamenti deleterij natura 
fere induunt,íicut SC mora,lícet ea perficis 
diclis & prunïsmoderatiorafíntjtaniécor 
ruptela nihilominus ilÜs prauam fuftinet. 
Qjià vero Grçci ^prie Oporanominàt,fíopoí'''- 
cuBíis K vuis c5prehéfam>pnediílis efi: po fti^- 
tÍor>fed no pam ítereíl exacte maturuerit 
fruàus an nondú.Nam fícus maturç nuUa p((.„ ^^ 
ciiij. 
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propcmodü noxa ínferunt. deinde matu^ 

ra vua quíE Sí ipfa fufpenfa quod flatuofú 

eft abijcitjfitque oninino innoxia, de ari= 

Ariífs/i dís ficubus quis GrKCi i<rxa(/'a:ff appellant 

CHS, contraria qwfpiam dicens,vera prjedicaa 

re videri qucat , népe lï boní mÀio^ fucci 

cíTe rcfèrat,morbidi cuíufda Sí falubrís par 

ticeps. Si nan^ per aluG defcendat ac ali= 

mctum ab eisprofeftú per corpus renefcp 

fuerit diftnbutú falubres funt Sí íucci be* 

nigniorisiat fi remo rentur,peio ris ^coplu^ 

rium pedunculorum procreatrices, Cü nu 

cibus comeftíE cibuni prabentcptimuni,íï 

cut etiam cum amygdahs affumpta , fed 

cúhïsquidé vtmeatus rccludentibus,atcp 

abíïcrforijsj nÓ tamen boni fucci perinde, 

vtnutibusjüc^ ad nutriedum accommoa 

dis . Cum nucibus vcro fimuí irtgeftíe ad 

omnía pr:eftantiotes exiftunt : atque hínc 

nonnufli qui medicamentorum aduerfus 

letalia confefhiras perfcripferunt,ficiis ari 

das vna cum nucibus SíRutaprícfumptas, 

omnm íllorúpraefensefferemcdiütradút. 

Reliquidurioriscorticis íhi'íhis prauisfuc 

cisfcatfit prçfertím fytueftnú arborij,fiTiti 

cót^ foboleside quíbus in íecúdo de alíme 

torú facultatelatiustraàatumeft,malís 

vcro granatisjpiris 8í meípilís non vt alts 

lïiétis fedvtmedicaminibus ad ftomachfi 
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vcntrém<5 róborandum vtimurtíam vero _ 

frucfajsfunt 5£ ficus,pepones,SCmeIopepo ^>™' 
nesjfed nuUus ettam ex his benignum fuc ^^Pf" • 
cum obtinet:fíft autetn non cito cgeratur, i^""?*' 
corruptioné m ventrículoíijbeunt,exqua í""- 
generatus humor letalium ferè niedicamc= 
torum naturam adfumit, Cucurbíta vero CHcnéi 
fola inter fruft^huiufmodi yitio caretiqua ta, 
quam SC ipfa in ventre putretafta malum 
a4eo fuccum producif-quemadmocíurn c= 5„ço„o- 
riam fycomora,fi' ante corruptioné confés ^ 
ftiïn dei;ciàtur,nihil mali paríGt,mfi.qim 
calibcralmsefítarjt: natnid vniuerfinidc 
omnibus fugitiuarjjs fruflíbus intelligen= 
dumeftjSimandandum memòria. Ex lio=Hofeni. 
leribus íanenuUum probis fuccisprsdítÉí 
eft . Medium bonítatis iUorBm vitíj<^ íe? 
netIaítuca,mox fequíturmalua,4einde 
atríplexjportula ca^blitó Sí lapathum-Ex^ 
tremè praua funt quçvocat holerà fyï«e= 
ftria^a£hica fyíucftris,chondriUa, fcàdççi 
gingídíon,intubus 8C cychorion. R.adices 
auté ftirpium holcraliú viciofse funt, quíc 
acres,fícutceparumjpotrorum,aUío.rSïra 
diculamra SC caucalís.Medí^ inter boínas 
malàfqt confíftunt arorü radices Sí. rapa= 
mitij quas etiam vocitant buniadas-. líem 
carus appellati.Casterú auesacpifces pro= A«e, g. 
pemodum vníuerfí probis polfent fuccis, gijces. 
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ïíifí 'í|üos ftàgRàjlacusjlíntòfï^ rmi 8£ txaa 
bidi ferunt. quippc ca:lo déteriore fruútur, 
modícts exeratationibus,aíímétís prauisi, 
prçfertim cú ciuitatè poputofam aqua im 
teríiuit>Utrinas,balneana,cülinasfordéf^ 
veftium ac Imtcomm cxpüfgans. peíTíma 
liainj in tali aqua degenciuin animaliura 
caïa reddituriídíÇ magís cú in ea foÍa ver 
faiitur.Q,uod fívero meliod quo<qp íeCe mi 
. ícóerintjmuítapçiOEes 6í hi^unt illis qui in 
püro marí víüStíQuortiam paulo mmus 
emnes inculpatís humoribus'apparét, qui 
ctiam in aqua duki,fynceraf,'ïion perniífta 
Viftum qua£ntaiit,veíuti tam pelagi j di£H 
tu íaííatiles.Etenim bonis-huinoribus fup= 
pedítàdis Sí ípfa in efa deleélatione C3:te= 
tis loge prçcellút:quare id gcnus cibos eíTe 
liungnon efl: tutiíTimü. Atií animal ex ijs 
aliquod tueritjquç vtriu% aquç viau fmú 
tur)qiiéadmòdümugil,lup*,gobius,miire 
íïÇ,(acrí,anguiUÇ)interrogadú prius eíl vn 
dèííapti fiíerít.pofthíEC ex odoce ac gufta 
tB iudicíú de eis íumcdü eilíiquidé graui^ 
ter olet infuauéfiç 5c mucofi exíftüe, quicü 
que in 3quadeteríorevÍuút.Q,uÍneíià pin 
guitudo ipfis longe amplior ^ alijs adeíTe 
confpicitur,finétg mora computrefcüt. at 
quib'ex raari puro viclus pctitur, hi odo= 
reníi gratuni,tum guítutii fuauem habent. 
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kdhíBC pinguitudinem pauciffimajàut pla* 

nenuUamjdiutiú% à putredine immunes 
permanentjid^potifíimüvbiniuetUermÉ 
coníperfi . hac eniïn meliores redduntur, 
tuni qui camé duriore tum qui fragilíore, 
faxatiliú modo Sí afellorú poffidét. Qjiod 
nanqï hís natura còmunicauit.id duriòrí* 
bus ntuis beneficio accedit,vnde fit vtma 
xime diuerfam carnis eíTentíam foitïatuí? 
mugiles K qui in mari pum Si qui in aqua ^^F"" 
fordídaveríantur.Hís accedútgobijaciu 3"^'/* 
piiati^his àdhuc magis alij.Muren^evero ^'*'>^°• 
in huiurmodi aquis fiut deterrimi.Angml M«ren< 
la cibus eft boni lucd omnino expers .qua- "«(3 «"I* 
uis ex puriore agua proucniatj nedum ex 
iíía quç ciuitatem<.vt diftum eíí:)ïníerluat. 
lamvcro pro rcgionú alimentis pifcesníè» 
liores peioréftj euadútjquod ex facili tum 
odoratu,tum guftatu deprehenditur.fícut 
inmulis vtdcreeftqui cancellos depafti de 
teriores fiúc.AIiorum caro duriufcuía eftj 
non modofaxatilium ai~ellorumçp,fed etia 
mugilú,luporü, alíoramt^ pdagiomratqg 
hinc cócociu difficiíiorjnutriédo valécior, 
&prauinuÍllushumonspartíceps.í5i£l:um 
cft abíülu tius de quolibet aííméto in tribus 
cometa lijs quos de abmétorú facultatc ín= 
fcripfímus,ac oportet eú cuí faíidsre nutrí 
mltú curç eft.nec lUorú traftationé negli= 
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gérejAecomninodefanitatetuenda coni« 

mcntarium ,cuius pars cft líber de aEmé= 
tis nuncupatus.Imò etiam alius de attenu* 
ante viíluincraíTanti contrario infcriptus 
cftjimpenfc vtílís omnibus,qui in valetu= 
dine curanda ponunt índuftriam.Hoc au= 
tem in talibus Iibns,prçcipue memòria te 
neri volo,puta eum,qui rerum vires ada^ 
muíTím didiccrit,nec pnfidij,nec falubrís 
Vi^s fummèpcritum forejnifi corporum 
naturas,quibus illa exhibentur, ídem co* 
gnofcat.Alía nanque ípforum denfafunt, 
SL perfpiratus impcditi.Alia ob rarítatem 
fecilé recrementis íiberantur.AtqpiUavi* 
delicet humidiore viíiu indigent,h£EG fica 
ciore^Sc quxdam gluttnofiore,quçdam te^ 
jniiorejnonnulla parciore,aliqua liberalio 
ïC.Parí modo qui fanguine fcatent meía= 
«holíco,humidas calidàfcp tempcramento 
«pulas defiderant.Quemadmodum bílio= 
fioreSjhumidas SC frigidas:fimíliter pit:ui= 
tofijCaiefacientes exiccantélij.Verum qui 
/anguincm probum pauío copio fïo re cols 
liguntjpauciore cíbo opus habent,non qui 
vim aliquaminfígnem referat,fedmcdio= 
crcm,vt ne^ eximiè calefaciat, tiecp refri= 
geret,ficutneçp eximiè hume£ietnc^de= 
ficcet, ítaqm inter cralTos teniié%,vífco=: 
fos atí^hiscontrarios nimirumrjgidos 3C 



DE SVCHKM'ET CACOCHXMt *$ 

fragiles medíus exiílat,Rtgor duris ac im 
penfe üccis corporíbus pcculiarís cft,fras 
güitas moUibus Sc íntra humida íïccaque 
comprehéíïs,qu!bus vtriü^ commune eft 
vt vilcofí nihii contineant. Quamobretn 
conuenit,eum qui reíle alimentis vtí vos 
Ict,in prímís dignofcere rars denfa:cg cu* 
tis hominum diíFerentíajmox totins cor* 
poris temperaméti;deinde an omnespar= 
tiail;£ propria femét temperiem.Fit nan^ 
inferim vt caput quàin expedit ftUdius > 
ventriculus frigidior exiftat : fspe autem 
econtrariojventer quidem calidior, caput 
frigidius appareat. ac relíqux parles vni'^ 
uerfae ad eundem modum. Reliqua igitur 
tum medcndí tum fan jtatís tuend* via ac 
ratíodeomnibus ex^quointettígitur.alis 
mentonim vero tra£èatto,eximium, pra^ 
cipuúmqjfcopumhabetjvtconcofèionem 
optime obeamus: altern vt humor qui ex 
aíimétocócoílodin:ribuetur,aliarumpar!í . 
tium temperaturíe fit idoneus • Q.uod vt 
cognofcantquiaiimctis probe vfuriíimt, 
commentarius de temperamentis necefías 
rius eíTe videtur. Atque ideo tibi ceuín eo 
exercitato quod de bonis malífque fuccis 
fcitu dignum fuperefl; adí/cia, fermonem 
àvinisexorfus.Ita^ vina aquofa,tetiutí^ ^Ím *' 
fubftantííE ac vrinam mouentia , parcifli^ l»o/a. 
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Craffa. m£ corpus nutriunt.Craffa quemadnadúf 

TÈerí» Therçu & fcybditc libcralitenhoc auten» 

SgÉefi- variatdifcrimmc,quòíl alia magis,alia mi 

te. nus pro craffitudinls portione id faciant. 

Tale vinum cft apud nos in AegJs & perpe 

rina,hacquidcmfínitimamurcnç,iliisTe= 

Diifcií. ro P ergamo. Dulcia omnino funt fcybeli 

Cificium «s S ThErïum.auftemmautem fimul K 

«íatcs. dulce Cdicium abatcs.à loco ita nuncupa» 

£jimm tum.AeginumSCPerperinum, media ho= 

rerperi rú funtjlkc dulcia,ncc cuidéter modo CiU» 

mm. cij aftriaoria.auçfané omnia mgra funt, 

Sap» necg enim reperias vllum craffum flmul 8C 

dulcc vinum,quod idem non fit nigrum. fi 

enim vini candldiffimi muflum decoquas 

cfficiendo fyrco,quod Latini rapam,apud 

nos hepfema appellant.nigrum coloré thc 

rxi accípiet.Iam Caryínum quod & ipíUm 

dulcc eft,coIore nigricat.Theraú, nigrum 

quidem cft/ed Caryino non refpondet,vt 

quod iUomínus habeat dulcedinís. 

VI NA ALBA. 

Porro nuUum vinum album dulce eftj fed 

alia auftcra 8C craffa,alia aquofa 8C tenuia 
íiaua K fiilua,quçdam modice dulcefcunt, 
ficut Hippodamantium , 8í Fauftianum, 
Phalemúmçg. NonnuUa, omni dulcedine 
carent. 
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VIN A RVBR A. 
RüWa his craffiora funt: quéadmodu rurs ' 
fus his alia qu;E magis colore ad nigra ac?- 
ccdunt.Porrò aíimcntum ex his omnibus Vííwvbï 
cralTitiíe proportioni refpondet. atçp ideo «ey*» 
refcftione indígentíbus dülcia propinaft» 
da funt-pr^fertim cum iccur,Iien 5í lenes. 
nallivitio funt obnoxíj - At quibus cral^ 
fuS'in venis humor coUeflus ert, ij's tena^ 
ïoriis fubftantis vina ex vfu funt . Si fri=r , 

gídus, acriavetuílàquc conuenmnt.fi non ^— 
írigidus, neutrum ilíomm profuerit. Gx^ ^q/'^T" 
terum humonbus probis gignendïs po "" °^£'r^ 
tiora funt odorata ,fedca"put etiam ten=<^ ** 
taiit. Ad vrinam citandam,tenuía princi= T'^"^. 
patú obtinent,tumcaput nuüopattocon* "^ *^ 
tíngunt.CraíTa fímul 8C graueolétia,infua """*• 
uia.aufteriçp vitareoportet.quale eft pra= 
uum Bicyuni quod magnis cadjs adferua* BícyoB,' 
tur . duod autein in paruís continetuC) 
nec infuaue , nec graueolens , nec craíTum 
nimis eftjimò nec aftriftionem habet acer 
bajverú vt non boni fucci eft,ita nec malí. 
fed in medio iiíoru qus probum maíúinve 
hunsoréprocreàtjConfiftit.Porròbomtate 
fucci loge fuperat omnia SíFsIemGjSíquod 
dulcius praElertim eft.todcm gènere cópre - 
henditur duice illud TmoIítes,coIori$ ful= ^'"'"'' 
' líi.Eftnaa^praïter íamdíílííjaliud quo^ *"* 
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aufteruin quidera abutidè ,.Í£cI non «que 

benigno fucco pr3ec(ítum,quod ftomacho 

diíroluto,ac ventriculo, càlida potiíïïmum; 

iritéperie affeclo robur adijcit. quippe hu?, 

ius gratia,tum vt ftucnte aluum fiftamus, 

vino auftero vtimur, alioquin non vruri,; 

quòdvídelicet nec alimentoram diftribu» 

tÍoni,nec fanguinis generationi ncc bonís 

humoribus gignedis,nec vrínis probè mo 

uendis,nec fudohbus cxcernendis,nec vé= 

'^""' tris fubduítioni conferant. Vern non pro<= 

norHs pofuimus bic virtutes nec vitia vinorum 

eoÍMcHt. commemorarejpraíciptiè eorum quçmor* 

bis conducunt.quod igitur inftitutuni eíl, 

rurfus in fumma repetitumbreuiter explia 

.cabímus.Bíli(ïfÍor-icorpon,fmeextempc= 

^.y^ ramentonaturaíiííïae qualicunq^ adfcitjs 

"." .: tio, necfalernum nec dulce Tmolites fol^ 

J" "° "' uum, nec AriuGum ncc Lcrbium odomm 

"'"""^• SC fiíluum, pr^dííiis fimile, potuicft ido= 

?^r neum-nempe íd genus omnia càlida funt: 

"^" quare necp natura biliofis, neque ex íblis 

aduftione feílis^vel ex alijs multis ardori^ 

bus,velinedia,veltriftitia,veí annitempo 

re,vel regioneSC càlida conílítutíonejhua 

Q»if«í Í"íí"odi vinum exhibendum eft:Econtra 

^^ Tio faiutareeftomnibus qui calefíeri defí= 

■vimeo' derant,pituitofis,frigidis temperatura, ijs 

duant. ^^ crudorum humorum copiam coacers 
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Haruntjin otío viaeníibus,m loco fri'gao, 
hyeme,8Cconftitutione frigida,liumiclaffií 
bis inquam vmuerfls fuluú ac daice vinií 
falutifemtn eftjcontrarium í/s qui fecus hi 
bent, non vt malos humores fidens, fed 
tanqaam rcfrigeratione iiidigcntcs ex» 
calcfacicns.ProclíuE cnim eft ipfis,dú hoc 
bibnt,capitisdoIore,febri,8Cquodamner.< 
uomm afFecIu corripi. At fulüa dulciaque 
mcdiocritcrCnuUam cnim fcluum fummè 
eü duice . ) ad nigrum magis 8i diilce ten» 
dentia , non perinde ac fuIua càlida fant . 
qua rationc minus,tam caput,tani|neruos 
offendunt,tuni febres fimiiiter accendunt. 
Q,uòd autem vina dulcia craflàque aluunJ 
fubducant,neminè ferè ignora re arbítror. 
QuemadmodúetiammuftumflatuKtum, M.ff.íf 
concoai.difficile8Cc:rairum,hocbonitatis ■' 
duntaxat habet, quòd ventrem fubducat. 
Cuius fucceffu fi fmftreeur,maiorcni noxa 
potum adfcrt. Cajterú cómunc eft omniú 
vinomm,qua;quidem non craífa adeò',ni. 
mífque dulcia funt:vt Theraiú 5C Scybelíi 
tes,vctuftateflaucrccre,8tignismodorplè 
dòré quempiS reprçfcntare.EteiHm riigrt, 
quale cft Perpcrinum,ri diu adreraetur,m 
brum quendam aut fiíluum prius colorcm ^ft'J'••• 
induuntjdemdeflauum.Itcmalbumjquale""- , 
Bithynmm, Aminïum R.omani vocae,fic *"""'" 
d./. 



Cecl•lH inueterabim ) Cecuba,quodranèéx qualí 

fít genere>iMJlopaftoqueas cognofere.IJ 

vcrotaleamarúquoqueeíl•5C ideominus 

idoneum potui. vern tabernarij íd geiiiis 

vina mJfccnt nouellis^Sí: vetemloco ven= 

ditant j amarore imponentes ijs qui vinis 

cxafteguftandís imperiti funt. Abftinere 

•vetKÍÏít. ^P^^^ ^^'^ vetuftorum potu,fícut & nouel 

Mraefíii* ío"^!" "i™^s j expedit. Illa fiquidem plus 

quàm par eft, excaífaciunt: Heec dum no= 

ueUafuerínt, nihilprorfus caloris excitàtj 

necipía vix concoqui poíTuntjtantú abefl: 

yt ciborum concoílionc adíuucnt.AdhffC 

ne^.per aluú defcendmit,ne(5 vrinaspro 

liocàtjneqi fangmficatíoniCvt vocàt) nccg 

nutrítiomconfenint.Peniianentautèdiu» 

tiíïime in ventriculo aquíc inftar fufpens 

fa,SClipauloIargius adfumasjcx feciliace 

fcunt.Sola vero nouella falubriter biberis 

qux fubftantia tenuí pnedíta funt,quéads 

modüin Itàlia Gaunanü appellatü SíAI» 

GiiMriíi- barmm,nònullacp ex his quç in Sabinis 8C 

itHtn. Thufcis proucnmnt.nò enmi omnia íiiflt 

AÍÉan». ciuírnodi.AtAminçumquoddrcavrbem 

in colliailo ei incumbentenafcitur , breui 

temporis intcniallo fit potabile . In Afía 

Ar^itiJÍ. apud nosjtum Bíthynum, tum Arfynum, 

Citíicfl- tum deni^Citacazenum.verum hçcexes 

«en«m. pÜgratía proponere vifum eft.vídi autem 



buius generis vim apud omnci ferè gen» 
les,W non eognofcunt ea EXteri,id<jdu=^ 
plici cauÍTa, tú quòd oranino pauca proue 
iiunt, tum quòa lógam nauigationcm no 
fuftinét, vt à mercatonbus líi aliam rcgro« 
„em tranfuehi queat. At diftmguere ea ia 
cile eft, primú quòd tenuitate potiflimum 
aquà ptoxime accedunt , dcin etiam albc» 
4ine,ic guftanti tibi aquofa cltra vUa ad» 
(iriaionem validam apparent: mfupcr in 
tcmperando haud multam aquï mlftione 
tolerant, vndc à vcteribus quoç medras ^^^^ 

araceó)u>•«fie«non>™»'» ""•'!'"",;«„ 
Jut Muavirtutc càlida natimcaputreplet:e• 

iu hmufmodipr«erqu5 9 nuna .d offcn ™»" 

dút,intcrim adiuuít,paruos quoída dolo> 

rcsfcdatia,qui ex humoribusvétncull 3C= 

ciderc confueuerunt.na capitis,non moda 

cum proprio quodam adleclu cóSiflatur, 

fcdetiam cú ex ventriculo praui humoris 

Yapor furfam adfcendat: talis dolor vmo 

qaodpamm aqnj ferat,ac modice adftnn 

gat,epoto,curanir.Q.uïcunquc enim lam . 

viresremiffas habcntjvelutiapud nos í•'.J^i 

. bynum, in Itàlia vcroSabinorumaliqua, 

, tantomodiceaftringEtibusdcterrorafunt, 

quanto aqua piïftant.Inucmas emm qua» 

3oquc ctiam aquí potu, capite nonnulios 

dolerc,priedpue,Gyitiofa fucrit,tanquanj 

a.il. 



l.i,. 
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ipfius corruptío naturale vetris robur ex* 

oluat,quo debílitato faníes biliofe ex cor* 

pore in concauum ipfius folent confluercj 

ficut ijs qui ídunio fe macerarunt, à quoa 

mm mahtia offenfàque pr^diflum vinuni 

hominem Iiberat,ftatim quidem tempera 

nienti,paulopoft autem ventriculí roborc 

fibi redditOjquçinfeílaiitinfra propeüens, 

AgmigHiJi^ttamen caíidis admodum temperaturís 

$Hs con- homínum vd natura vel a:taíis beneficio, 

«entt. aqua vini potu vtilior eft. Sin autem vino 

nonnunquam opus fit,id tènue Sí medÍo= 

criter auikrum ipfis exhíbendum eft.Pari 

■ rtiodo inomnibus cíbisSCpotïoníbusnon 

fimphcítet fíngulis vtí prsftat.vcrum pro 

eorum qut vtentur naíurariíratione.Por= 

ro màxima in vínisdifFerétía eft,fi fpecia= 

tim ea (vt díuifum cft) infpiciamus.Cíete 

rú in alijs rebus exigua eftmeque enim re^ 

perias quandoque lètem vel braflïcam hu 

meftatem, fedminus quidem alteram fica 

cantem,nuliam vero humeílàtcm.Adhsc 

multo mínus itiuenias genus aliquodcepa 

rum velporrorumveialiorumrefrigeràs, 

, fed minus magifquc calefacicsj quare nec 

laftucam calidamjnec atriplex,vél blitum, 

vel portulacani, attamé maiorís minorífs 

que ratio magnum in eis difcrimen í>rodu 

cit.Imervina vetuftüïimü eftjquod à Ros 
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(njínts Cecubum appeliari díxi,tantum ab 
.^b^.^mxú 8£ aufterojnoaelloque 5c craíïb 
yino diíFertjVthoc fane vchementer cales 
^cíatjílíud maràfefto refrigeret-Iam vcro , 
inmeile non mediocrís diuerfítas contine * ' 
tunquod tame vitiofum eíl,vt vel graueo 
lentia,vel guílu alíam quampiam admifta 
qualítatem mnuatjid.mdnoncenrendum 
eft.At inculpati mellís fccundum maiorís 
mínorifque ratíoné dulcedo & acrinionia 
euariatj lï ipfa ad üimmum bonítatís per= 
ucnerint. Vemm quod virtute fit caÜdum, 
ac prompte in calidis corponbus in bilem 
tranfeat, cuilibet gx ipfius gènere commu 
ne eft,ac propterea naturis pituítofísjíeta= 
ti vero feniíi fícait ÒC morbís frígídis cibus 
cft vtiIis.Oxymeï tamcn cum a:tatibus,t£É oxymeC 
naturis vniuerfi? ad fanicatis fecuritatem 
feruit vtiliffimejdú omnes meatus ar£ios 
aperit , vt nufquam craíTus vel glutinofus 
humor adhçrelcat.Huius gratia mfiíper SC 
medicamenta rnedicís di^a falubria^atte» 
nuatis omnia virtutís funt. Securior eníin 
híEceft ad fecundam valet.udinemfemaft= 
dam quàm qus incraíTat: verum bona ha* 
bitudinem robúrque nequit efficere . Ma= 
lunt enitn nónuïli dubiam fanítatcm cum 
meliorchabítUjquàm firmam femper ma=^ 
cüentí&iitibecilíes poflidere.Porro exhis 
d.iij. 



^fís amiànítatem cumbonohabitifigEsrb 

bore defíderàt,quidam fíbí vacant y a\U^ 
militarem vitam vel ciuilem delegeninf, 
coa^ï Sí noftu furgcrcj&í: toto dic necd& 
rijs aftionibus addifti laborare.His exem 
tatio qiiç à gymnafticis vocatur apothcràa 
peutica ante balneum j fi obtinere potue= 
rintjpotior eft.Ia multi netç hac per occu 
pationes vti poíTuntiquare ncc perpetua fa 
nitate frui,quanuis téperanter viftitarint. 
qui vero pro vinbus mftituta munia oba 
euntjtaro aduerfa valetudine corripiétur. 
Itaque neccíTe eft eos cibjs vefci valentifs 
jSmiSjquihumorescrafíbsprocrcent.veru 
modicè hoc agendum, & m illis tempori= 
bus,quibus manifeftamincdiam fentiant, 
aliàs medijs femper cfculcntis, tum jmbca 
cillisjtumvalentismatcri^e Ytendum eft.à 
vitiofis femper abftínendúitiifí cú aígroti 
seOiate totius corporis ficçitaté,caIorémc|^ 
emendare conatur.Conueniunt ením tunc 
Q«* «E'pomajpirajmorajcerafia adfumpta. Ficus 
jiflte co' 8cpepO)melopepOjitemprçcociadííl:ajVeI 
«enÍBflí.perfica , modicè tunc manducari dcbcnt, 
quemadmodum etiam melccjVt ELomaní 
vocantjrefrigerata . fpuma Iaüis,tum Ja* 
ílaria oraniajquale eft quod appellant ar= 
gyrotf ophema.pneterea ficus fimiííter fri= 
èida^SC cucurbitíE fic adfeclís Jdoneç funt, 
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i^Pafflperas autem homo alia rztione pon: 
-íéoÉnhïemoratos laborcs,corpons fqualorc 
íhumedare SC refrigeraré potent.Profeíl: us 
enim à baIneo,5í aqua prímum pota,dein= 
de vino niediocriter aquofo, reíe£lócg per 
vomitum quod biberit j laéluca in prímts, 
olere refrigerante Sí innocuo vefcetur, 
moxpetiohimfqísçxaceto,garóqueproí 
be cochim edet, 8c alas gallina, vel anfe= 
risjaut ventrem ípfiusjaut etia pifcem aíi^ 
quem frixam ex eo gènere quod à carnis 
mollicie kvoíhàsa^M^ Gvs.ci núcupantXi=^ 
cebit etiam>fi vokt,hoÍufcuIum quoddam 
nonmali íïiccí efitare, quodgenus efl maí 
ua SC cuoirbita, poftea vinufn bibercjaqua 
perfrigida dílutumtante hoc autem falfa= 
mentum quoque Sc oua diíla tremulaj pi= 
íces oleo garóquc còdjtos commefle licet- 
Satiiis nanque eíl;,vt díxí,aqua frígida fíc= 
carn corporis caíidítatem curaré, vítantes 
femper cïbos qui prauos humorcs gsnea 
rant . Alica vero frígida ex ccnomehte 3C 
vino frigido,eídcm corporis adfccTruíjfinc 
íiicci prauitate medetur. At míhí fspenua 
mero hoc vitío confliílantifatisfiíitptifa 
níE cremorem probe refrigerantem tunc 
vfurpare,cum,ficut paulo ante díxi,com= 
mode frígidatii quílpiam biberit . verum 
aita alijs menfura cibi potúfque refrigera* 
d.jii). 



tis e^o.qwinanqueniuevtí confueu^w^j 
íÜa refrjgeícunt : qui recenti fontis a^aa, 
nihii niue indigent. Vinum quod tempe:^ 
tur ïequè fit prius refrigeratum . üc cninj 
pedicis appeilare mos eft vina pnus in 
aqua írigidiflima refrigeratajvale viddi== 
çet quod vinum contin ttjaqua: infiftentç, 
HíEc itacp pnsfcnbo ijs quivjtam otiofan» 
deÍegeruntjquemadmodumgentium,ciuÍ 
úmque gubernatores. Si- àdhuc magis ho= 
lum miniílri.Huc accedüt qui in beUojvel 
profeftiombuslongisimmòrantur.Atqm 
àb huiufmodi ncgotijs Ujerí funt j fi qui* 
àem.excrdtari foleantjrariffime frigidam 
potíonem requírentifí miiitü caloris ïfta^ 
iefcntiàtjfine noxa fontanam aquam bi= 
bentjà niue abftíncntes > quauis etiam illa 
confeftim iuuenibus corporibus nuílà fen= 
fibilem ofFeníam afferre videatur t nefcijs 
tamen iÍlis,noxa paulatím augefcit,tempo 
rífque proceffu.in íctate declinante,morbï 
iníanabdesjdifflciléfque in articulis,nerms 
& vifceribus oriuntur.Confentaneum aus 
tem illam corporis partcm quoIibetl«fÍo= 
nis gènere adiid,quscunque tuerit natura 
*Afi« * imbecillior . Porro píunmummomenti 
ïtvï&i• ad vitioíos humores, ínorbúmque gignen 
fíor. dum cruditas continua adfertiliue ex bo= 
çifucciepulisjfiue maliproucniat. Atper* 
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Üpíoium eftilkm quç malis fucds debetur, 

multo eíTe peiorem.íam vero cum íïnt du 
plíccs, ex ijs fane qui tenuem fuccum pa* 
riunt,acutí morbi cuin febribus malignis 
naícunturiquòd fi humorcs prauí in partí 
ciJam quandam decumbunt, eryripeiata> 
Iierpetes,fíuc aÜus qiiifquam fimilis adfes 
ítus.ex ííiis autéqui craíTo fucco gígoen* 
do fiínt j articulares morbij podagrx,ne= 
píiritídes,fufpiïia;lienïs^ iecinorífquc fcirs 
rofï dífpoü'tionesemanant.Ciuòd ft vitio 
fus atrx bilis humor particulam quampia 
oblederitiCancri}leprse,fcabies,febresquar 
tanK,melancholíïjdecoloresmgrítíç,cum 
liem's tumore períímili inctdunt.Item va= 
ricesjnigrçhçmorrlioides multis húíus hu 
moris vjtio obueniunt.At permixti pliïri 
mís humoribus adfedusjherpetas flCqua: 
vocantphagedsnica vlcera fiue maligna» 
omnia^febrcs acutas adducút,quas recídí* 
uajVt in tempus rurfum incidant, çoraíta? 
riconílieuit. 
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SELLI DE VICTVS 

RATIONB AD CONSTAN- 
TINVM IMPERATOREM, 
1,I8ER. PER G, VALJLAM 
PLACENTINVM. 

T hoc tuEC opus prouís 

denti^j fublimif^ in= 
genij necnon miriEcx 
knitatis prsfcriptü eíl 
Conftantine fanftiflia 
me B£ maxtme impera 
tor^quòd vulgares in* 
fimòfque fque ac phta 

loíòphos SC difeitos homincs vAim vúis 
honefiííTimorum Sícommodiíïïmorum ad 
Vlfhim pertinentmm habercjattj perítia. 
Tt eorom contrari/s vitam tueri poíïïnt, 
SCmala aucrtcrc,nóf(5 inceíTis quòd curam 
habcamus nullam eorum qui pamtn pof= 
finCjnon vtendoipfísnotiíïima remmap= 
pdlaíione guac de fora ac triuijs fuerit ad= 
fiunenda. Vtemur ita^ vt non exquifítifí 
fimis 8£ non vfurpatis à Graecis nomini » 
busjita non à barbàrie corruptis. Aíicnutn 
nan^i fït mediocriter inftitutos h^c igno= 
TAte^Si Grçcis confuetiffima cuncÍ:tS)quo= 
rum in prxfenti íedítione trademus cogni 
tionem.In primo itatg íoco viftum pone= 



^^eonim quç bomfíntíuca,at^Í£ai«« 

=éerkàum qux attcnuèt SCdenfent,qua: fe» 
4jle coficoquatur jdein quï ftomacho pro* 
ifintjipfiím^ confírmét. poft là quíE feccnt 
& abftcrgeant , Sí obftruant. hinc qu£ a= 
tent 8í qu£E aftringant aluú. raox qu^ fan= 
guinem improbum Sí malo humore refer* 
tum generent-pòft qux fíflguíos humores 
pariant,fubínde qu£E itjfíationem amoüé« 
-'ant,qu;E'qucinfient:qua:craírihumorís,8C 
niultum aíantjSí contra quçparum alant, 
quíE'que redundantia 8C faperfhientia ifïnt. 
Denique aperictur quís vidus raritatem 8C 
'giusdenfitatem adducat. 

DBHIS Q.VAE BONI SVNTS;yCCI. 

Longe óptime fucci efl ïac recés omníiíil» 
ferè animairàm , miod confeftim bibatur 
cum primum mulàum fiíerit, id fariè &«= 
médutn cft ante cibum omnem ac potúni, 
ne quicquam aliud cum ipfo maducàduni) 
quoad concoquatur atq^ digeratur . Nam 
fiquid veí paró moda ei admifceatitri ip* 
fum corrumpitür 8c qüod cum eo adfums 
ptum eft . Prsílat igitur matütíno tempos 
re id bíbere ttatim mul£lü,nec interea c5= 
cflc quicqua cíementcr inambuIando.PrÍ= 
mum igitur aluum citat, dein impèfiíÏÏme 
nutrít, nec vlua excernitjfedfittít aluum. 



^iULL IDE 

Pofl: ipíUmlac maxitne nutnetia ÍUnt ç«^ - 
tremula,forbilucp, galhnatúmpuíoisvi^ 
tdlijdeternma anlemm. Carnes pr«,çíiiia 
clíç gallina Scphafíanij necnon gcjUorm^ 
tçftícuhjdemde aharum volucrum, per4b 
cís,attagenïE . Columbmam carnem yít^ 
magift^ coturniLts.admitte íurdos 5c me» 
Tiüa$ luuenesjpafleres mótaüiilcp auicuUs, 
necnon troglyt^ , (ju£e hirundmibuspera 
íimjles>pcdibus' carti&,fbraminíbus turcia 
íòlum íe commiítunt. Hís duriores Si dií^ 
fïculter eoncoquunturjturturísj indc ana= 
tiSípauonisjanferis;gruis.magis recreiitós" 
títis arierum SCcygnorum Sí otidatai•In* 
terpmncs Üí^ demum melioris fti.ccí gi^ae 
attimàímm funt àdhuc crefccntmm,hem'a 
peíubÍe»ílorumaíitnentis.fenííe5 vti<]g,im= 
probíc omnesjbona in agrís Vitam àgen= 
te$}ín totú qux exercitat£^qaíe'<^ aridiore 
vtantur ,nutriniento,qu:E')^-piïnifn ac te? 
noBta retpiraiit aéré.Econtrano maWquíe 
dfeis^veíeanturhntnídíoribuS) Sí quae mi= 
nimtim exerceal;ur.moUi illa çzrne çXplerí 
poífi^jatliacpafcè veícetidum . Inter ter= 
reftrw.vero aniqiaiía> hoedina caro agní^ 
tm pr£efl:at.4eterrima omnis qus cum pel 
leooquítur.Interpilcesjmaritimípríeftànt 
&làxatílcs ,m quibus muili,rombi,p3gari, 
prat:E,dcnttcí.l'eírimÍautérmigiíisínpní 
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lïïtóíinde lupus^tííde trigla,qua: manduca^ 
(ío giiíluí non rcfpondèt ,qux£g intus has 
bata non habeat. Inter bonum &. malum 
fuccum bugloíTum, pfifiú.In totúmcji eie= 
íli funt pifces qui gïutmofí no fune,qm'^ 
guftn.noii dífpliceant. Inter terrcftria ani^ 
maIia,fues,porai!iannicuIi,m^ftariiqueSC 
pedes SC auricúlx. Ferorutn quàm cícurum . ^^ 
carofuccimelioris.Inter panes qui frumcí 'A 

taceus j pums , bene pr£Eparatus,fiIígina= 
ceusjfermctat^ vt decet,hordeaccusjexpur 
gatus,SCfurnaceusquàmdibanarms.Inter - ^ 
Iegumina,fabç,dcer mfum.Arborum to* \^ 

tus, ficus tempeftiuí) Sí vuk maturxj qux '* 

paululum modo penfiles,arid^ ficus, qus 
omnia cuni propcre coücoquuntur,bom: 
cum vero in ventre diutius commorltur» 
improbifucci euadunt.Si cum nucibus aut 
auellanis amygdalífve manducaturjno of* 
fendunt . at cum alijs manfe edulijs ficus 
tam,reccntes quàm aridçvua;'ve,píurimu 
lícdúe. Caftanesno admodummali lïicciï 
meliora piftacea 2C amygdala.Inter hole= 
ra,la£luc£e}CÍchoria,íntyba-Intervïnaquç 
odorata 5£ cocoftu f3cilía.Q.uód fi obftru 
flïó oppíïatióque interuenerít/umendum 
crit mulfumvinúm^ tènue 5C album,iúfve 
aqua confeílum ex aüio 6Ccepe excocla, 
còpofitis pipere SCorigano 8C thymbra SC 



,:P.Sïi.I.i B É 
(ïi'iapf• Bomim ins ex apio^petrofelino^t!» 
riia,pentariymOíairfiino,aiiifo,daucOjïnia 
ta-Híec omnia compofítajprsdiflmnpfÇa 
bent nutrimetitutnv 

Q^VAE FACILE CONCO- 
<3^V A N TV It.4 

Panes bene paratí , hoc eít fubafli , in &r^ 
méto temperati^fiC leniter coftí, SC medica 

críterfalfí- Inter pifcGscúíli faxatiIes,go* 
biusjtorpedo, trícliiasiomne genus volu» 
cruníjpullorumgalíinaceorum, caro per= 
«tícKjattagenajCoIumbinano bona,m to^ 
tumoptíma pinguium & iuuenum alarú, 
malia tenuium 8£ vetuíorú altííiumjac fers 
culorum laíle nutritorum,iecur itidem vo 
lucrium, príEcipue gallora tefticuli.ln bu^ 
bïiia came praftant vítulijSC caprina hoe= 
di . horum omniura in phmís quae jn ari" 
dis pafcunturlods, oua trèmula ac forbï= 
lia. Xafliícíe, intyba, nialua, bugIoíra,co5 
locyntha cum fetbuit , amygdala magis 
anedone. 

Q_VAE DIFFICVLTER. CON- 
COO-VANX VR.. 

Caprina caro, bubula, Ccraína , deteríor 
hirci.Inde arietum, indetaurorum.Into* 
tú veterà animalia difficulter concoquufts 



tuf omnia , aluus difficulter concoquítur. 
Iíltefttna>vulua;Cor,iecur,aures,caudçjrc« 
liesjomnia prEEcordia ac mterna.Cercbrúj 
meduliaj 8í state perfeéiorum animalímn 
tefiiculijanferesjanatesjquerqueduíçjaqua 
tic!E omnes voíucres , prztcr àlias phaflàí> 
fturnijpaíTerumpuUorúcaro. Duriorad= 
hucmagis turtuns 5íanatíS)impcnfiúfquc 
pauonís . AIui omnes volucrmm difficiles ■ 
cócoftu. Cochle:e,limaces,oxyga!a,cafeiis 
vetuíl:ior,c6chihajaftací> pagun,cancri,ca 
marí, carabides y o^apodiajfepiíCjpolypí, 
moíidiJt^jcalamaria^baCijliobatijlimSjdra 
coneS)fcorpidíajtrígííE)pagarÍ)0»aobdura 
ta > alíaque Sí fníla . Faba,fiíiquï omnes. 
pharelU>cícer,oryza,halica,panicum}nit3 
JUíi)lcnsjfefamusjcaftane:B,daílyIijfdiquaj 
citrí cortex^rapagnapus crudus, bulbí cru^ 
dijdaucusjcunfta holemm radices^SC ho= 
lera jpfa minus,prçterlaclucam 5£ intybú. 
Inter vma quae crafía & auílera.dulciàque 
& noua,SC aqus vis nimia. 

Q,VAE STOMACHICA ET 
CONFIB.MANTIA. 

Daftyli qui acerbiores,maIa cydoniajoleç 
aípcríE , colymbades 5C cum aceto cófeíl^e, 
vuíe paíïíCjàceríïefcentes vuçjvinacijs dem 
ptis,nuces cum fictibus;tubera,cinara qui 



carduuspioeiis>fíhapijrapç,napivaíide;cò^: 
£l:ijnafturdum,bulbi,qm appetetiarn^|s^ 
cuunt,capparis, citri cortcx^pira praripiiè; 
acerbmfcula,cafeus,vmum acerbefcens aa: 
fteriufcuimn.maxime conducíbilia íioraài 
cho abfynthium SC aloe* 

Q_yAE STOMACHVM SVB- 
RVVNT. 

SeutIumSC euerfíonem facít cum multuni^ 

Ccfr«í 3'ífi*i"*^'":napï,rapEe cruc!íe,improbafto* 

Bonrt lïo "*3cho,vtbenecoà:sftomachobon£.bÜí. 

^^j.|;^çfta,chiyfoIochanum, nifi eum aceto 8£gas 

fe flfie- ro8£ol£<*<^'"£*^5Eur,fefanius,ïacfrígidu. 

-< «rfi Refrigerantia nanque, ventri acumen ge= 

jofer» "^'■3"'^=^* 1"^ càlida, íufcitant vétreinvím 

& úHotf- P*"°^* febricitatibus peponcs no bene cós 

- " <■ co£li,quodchoíericasçgritudinesgenM'ét: 

íeo "^ ínq«ambiIÍofaS)Vtma!e Galenumple^ 

- rique ínterpretantur , fed fubuerfiones. id 

^a^ nanque eft cholericum . Antequam enim 

■^ ' traníïnutcnturjad vomituin excitant,prç3 

ícrtim redundanteraírumpti,mfi quísmo 

do bonifucci adfumat edulia , Cerebmm 

<Hnne maliim ftoinachojvomitúnique city 

veluti etiam oíïïs meduUa . vinum admo= 

dum auíteruni} atrum ac etiam acerbefcés 

vomitum cit,necnon craíTura SC nouum< 
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- QJf AE ABSTERGENTjàB' 
CANT ET LAXANT. 

Hordeum,fanum grscú,meIopepon,vuç 
paíTa; dukes,t3ba,ciccr, 5C praicipue nigra, 
&ÍUS ipfum,magis capparis,pr^fertim ex 
oxymeUte,aut ex oleo ante reííquum cibu 
maníajfeutliiusiipfúmquefeutlumcumfí 
ïiapi SC acetomaníum,lapathum,buIbí,ce 
pe,aIImm,porrum, SC ampeíopraflTumjfed 
coftabisvcíter,vtacoremdcponat.Atte= 
nuat mdem,tyrogala,ficusjabílergíÍt ideo 
qucd qui eis vefcuntur ,è renibus mulcas 
arcnofas vrinas excernunt , sriííx ficus , 
aniygdala,pifl:acía,brafrica,tnelfacchara5 
tum,oxymel) vítium tènue , Si frigidi finÇ 
humores in corpore,etiam vetuíhim aqui 
^ílutum vinum. 

Q_VAE OBSTR.VVNT ET 
ÒPPILANT. 

Lac quod habet cafei aliquantum, neque 
tutum eft eo frcquenter vti,quod non pa^ 
rum offendat vt meta: funt, k renes SC ca! 
cuiofos obftruit Sí iecur. ficus tam recétes 
S aridç cum cdulij loco adfumuntur.DuI-^ 
eia fere obftruunt.Ne ergo ladant,tnan<3u 
èeritur àim hyíTopo ex oríganojaut pipe= 

è.j; 
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r£ acte alíum cibum; zt<^ íta nonmedioa 

crítírprofueritmclquoquedcípumatum, 
at fecus per fcjmaluimprscordijs.Drtélya 
. li virides, Sí quscunque ex filigine coníes? 
fta oppilant, 8C fplenís augmentum facja 
«nt,calculófque gencràt.Itidem farinacea 
cumlafte omnia . vínum dulcc etiamob? 
ftruitj&C pr^cordionim tumores inteudit» 

Q_,VAE VENTREM CITANT. 

Lentis prima in decoílíone cbuUitio , fers 
uefàílióque. itidem braíTica pr^cipue con 
feíla ex oleo 5£ garo.Cruílaceam teftace= 
àmquetunicamhabentiunipifciumiusjvt 
aftacorum>pagurorum , mutilo mm j cócha 
runíjSc ídgenus alioram.Nam fiquis hïc 
coquat,inde coiicinnet coftionem ex oíeo 
& garojvt dictum eft,8cpiperejfeciiealuu 
cítauedt. Caterum marinonim echinom 
5£cochiíiumiura,Vtctiamvcterumgalíos 
rumjpríefertim nifonim, íubducunt aluu, 
Panjs quocp cibarius quod multumhabe* 
at furftirum:fceni grf ei íus ex melic coílú, 
índe potum aíuum fubducitj fecum agens 
in inteftinis humoreS) mel admixtum pa* 
ta etre oportetjneveUicet-Olc^e colymba^ 
des cum garo ante alium cibú maniW.Tys 
rogala cü pauxilío optimo melle, quòd fí 
hepatícos velis facere cliolicos quos dixi- 
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àius,faïis multíï immitte.íuuènes amtmli 
um cames magís quàm veteres fubducutj 
K extrema plus medijs.Ex pifcibustorpc 
dines. Turtur ínediocríter cit aluum.feut= 
!um, lapathum , reçens calèus cum mellC) 
chryfolachanumjblitum , coIòcyntha>pe= 
pon,ficus àrid* 8£ vírídes, yua duices cum 
vuid^faenntjfycaminapura: íïquídemm 
aIuumdefcéduntprímocibofumpta,£Ccis 
unt aluum.manfa vero poílremo, àutétia 
maliim Iiumorem oíFendciitia in vcntrícu 
lo corrumpuntur,fd facit colocyntha. Nu^ 
CCS vírides SC aríd;e,aqua maceratíE & pelíi 
culats-Damaícena humida 8í àrida meíle 
confe£la,madefa£la vt plus teneat mellis, 
mafique folitaría . fi his mellis compoíïttp 
abforbeatur plus fubducit quàm (i vinum 
duice potites,vbi nou confeftim profijerit> 
fed aliquandiu intcrfxierít. Cerafa dulcia> 
rhodacinajtnolIiajSc cúíla humida 8C aquo 
fa ventricicndo Ídonea,obhocmcdiaho= 
rcm eduiiorumeftferèmateriajquòdin ea 
non fitacorvílus . Cïterum duke vinum 
hisidoneum. 

Q_V AEALVVM COHIBEÍÍT. 

: pàílyli <{ui accrbíoresjvuç paíïç quç acer* 
bíE,fycamÍna horna, myrtibaccx, vnedo= 
fies-iacria pruna,poma acerba^píra dulcio^ 
e.i;. 



f a:tamen poma omnia cum acore aunt al» 
uum,mala granata,pyra.Lac rcfrigeratu ' 
vtconcrefcatjaftaa,paguri,cancri,carab(' 
dx^quafí coquas & hau rias humoré, aftrin 
gunt aluumjficuÈ oíirca,concha:56C fímiliÜ 
caroXensSc braíTjcabís co£l:a,aluumcohi 
bet, ne mediocriter coqiiatur in aqua pro* 
fiíndaturjínde in aÜam imraittas cali(&m> 
8í plurimum ibidem coxerís quoad remo! 
Iefcat.Oríza,panicum,milíum,haIicajIa)o 
rína caro,vinum acerbum SC rutüum. 

(i^VAESVNT MALÍ SVCCI. 

Succí vitiofí non vna eft ípecies . Nam eíl 
quíemagis pituitofa, eft quícbiliofior , eft 
quae magis atra redundat biIe.Abftinendiï 
íane ab omnibus edulijs quç malos humo= 
res gignunlj tametíï concoquantur ab alia 
quibus.olím nanque humor^s vitíofitas in 
venis refídés, cum occafíonem modo per= 
exíguam putrefaítionis admiferit, febres 
excitat curatu dífFiciIes . Sunt autem mall 
fuccihuiufmodijouiumcaro SCcaprarum, 
ítidemquíe acres. Hírconimpeíríma,mde 
aríetumjindetaurorum. In totumpcíTíma 
veterà. Leporinacaroqucdfanguinem ge 
neret crsííïorem,minus maíi fuccí bubuía 
£ioaina,MaIíquo»5,fuccí ceruorumrenes, 
maií fuccí tefticuli cunftorum ferè anima* 
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tíumjprçterquàmgalloram. Item^alumj 
cercbruin,fpinç meduUajlÍen,iecur aliqua= 
to deteríus fuülLim.Cun£i:a interanea ani^ 
tnalium raali ruccí,ouafrifta,careLisantií 
quus,fíliqus,f3feílJjlens,cicercuIa,eruiUa, 
eruum,fitigo,paiiícum,miIium SC id genus 
alia.Inter pifcesjdracones , lupi , mugiles, 
fcorpijjtriglxjqu^ candas deuoràt & ceta 
rioram omne genus . fetus arbomm ferè 
pmnesjininus aíijs ficus , Sc vusc , pyra. Itj 
çucurbítarum gènere tetrangura, magifçg 
intcreaquedura,pepoiics.CoIoíynthame 
lior fi bene concoquaturjfin male,mali fuc 
ei eft. Hoierum nullum omnino boni fuc= 
ci.Medíocris eft iaéluca Sí cichoríum SC bu 
gloffajindc malua> inde chryfolacbanum, 
SE. porEulaca SC bíítum SC Iapathum.R.adis 
ces ftirpíú holcrofarum malí facci , acres , 
vtcepe,pQrrajaíUa SC braflícïijthyrfusjdau 
ciajrapaejnapi niíï admodum cofti, braflï= 
cajbulbi nifí admodum cofti.Cepe tamen 
6C allia Sí porra SC ampelopraíTa bis ferue= 
iacla,malumdepommtfuccum.M.aIirucci 
prorfus agreftia hoiera, vt agreftes laclu» 
ex j picrida SC id genus alia , vína craíTa SC 
male olentia SC auftcríffima. 

QJTAE PIT VITOSA, 

Animalium ncruofs partesjpcdes, pellcs, 
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çÉrebríimjpuImo ,fpmx medulía , agni^ 
caro.CaroteftaceampelícmhabentmmSC 
mòlliura came,poma,prçtEr parauifajquç 
lion ita:tEtrangura. 

Q_VAE ATRAM BIIEM GE- 
NBB.ANT. 

Cames biibuiíe,capritiíE, magis tmànx !£ 
liircma:,leporií«E,C£ruina:, aprinit, vctutó 
carnes.PifciuimjCóchleç.Intet holera braft 
fica!,8t atború ramufculi, falfa omnia còfe 
cla.Inter íegumína Iens melanchohcú eda, 
lin,triticeipanes,Kquiexinilio,lolTÚquo« 
. iqucIntervinacraflàS atta.flliqufjcinara. 
Q^v AE BI LI OSA. 

Mel (àcile in flaua bilem yertitur,8c càlida 
corpora,vínadiilcía,&quicquidd«ïcejía3 
cile in calidis corponbua bilíçf<*• 

QJ^AE GLVTINOSOS HVMO- 
RES GENÉ RENT. 

Panes filiginacei 8c (iligo ipfa, 8c membra 
ammaliucartilaginofa,oírea,aurícuïa:,inu= 
(lax círça labra,porculi, caro recés agoina. 
Sefamus,halíca oríza,bidbí,daciyli. 

<1.YAE CRVnOS HVMOE.ES 
GENERANT. 

Daayfi viriJes,llapi,rapa^,tadix cum quis 
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ris faturabitur.Caro craftaceam pellem ha 
bentiam,8C durï carnis q/ix ex multa co^ 
Sione íus eiecïat,éC carne molIia,vt oílaa 
po<lia,fepfe,calainaria,th7mi,lacerti , xy^ 
bhfc.Oteroruniammaliíim partcs,vétrcs 
intcffina,vuIua,oxygala,carcimoUkuIi,lu 
pini.Vuï cum in alao commoratur, ftigia 
dos quoque humores generat. Cuminum, 
libyftici radix S£ femen , lini grana , cana» 
bisfcmen,fabi . Bulbi bis coai in olco 8£ 
garo cum aceto màfi. Mel friclú,oxymeI, 
itaquc S flatus díftutiút,pancs hortleacci, 
dccrcula)fafeUi,mil>nm, lac prajcipuc ftigi 
dum, vina dulcia fimulquc auftera . Ficus 
pr»;ipuevirides,aridç quoquc.Panes flne 
fermento non fatis coai,ffliqua: fafelloru, 
Iens,faba,fra:fa,ccruinaearo,caprina,bubu 
la, leporina, porcina, renes, tefticuli,celí= 
brú,fpinçmedulií,lingu{partespoílrem{, 
omnescarei,oua obdarata,magis fnaa,ca 
ftane2E,glades,tiibcra,poma,fapa acdelni 
tum,vt vinum quoque duke. 

Q_VAE AIVNT MVLTVM. 

Caro bubula ,boiim ccrebrum , tefticuli , 
cor,fpini mcdullajomnis medulla,al{ an. 
femm,anatum,querqaedalarú,niagisgalí 
linarum,caponum,pha(ïdum,perdicu,pa. 
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«onuníjScommum volucram ventrcsjouç 
cruftacéam pellem habent,vt ofl:rea,cochy 
Íiajaílàcí,pagun,carabÍdï,cammarijfepÍK 
Si id gcnus aliajtorpedojpagarus, mulUis', 
turmr>dentiçes,oratï,trigls,ouanònob3 
durata, panis fííiginaceus Sí ex pollíne tà= 
tum)fab£ejcicer,íbenmngracum)filiquç,ca 
ftane£E,íentes>diilces daftyli,vu^ pàlfç dui 
ces 5í pingues, raps, liapi, bulbi bi* cocli, 
mel defpumatum 6c mulfum,bene concína 
natum,piiU,orizajhaIica,vina craffajmfe, 
àtràque U dulcia Sí auftera. 

Q_V AE PARVM ALVNT, 

Atiimalium extrema, vulua,aluus, inteília 
Aa,cauda,auriciila:,axungía.Ih toüim vo= 
lucres omries ininus alunt quàm quadni= 
pedes animantes, SC qu£ fenuerunt quàm 
quíE crefcunt. Piícium nutriaicntú eít fan 
guillis parcioris. Cruftacéam pellem habé 
tes quàm qus molíis carnís , vt oftrea^paa 
neshordeaceí,panistríticeus,amyÍum,mi= 
liü, panicum, plus faba virídis, íycamína, 
auellans amygdal£E,piftacia , damafccnie, 
harmoníaca>olea;atrçnuces,zizíppha)CDr 
na,ptuna)Capparis,feudújíapathus,pòrtu5 
laca,raphariü,finapi,naiïurciú)afparagus. 
Ceps autem &c alIía 5: porra , & ampelo* 
praíra,cruda,perexig«ü corpus alunt, co^ 
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ílabisautterimpendiominus,pyra,coIo= 
cynth3>vuae paíTa: acerbse ^ macrx. Ficus 
iiiqaàto plus nutriunt,raram faduntcaK 
nemjtnmus omnino vuj Scubus alunt,TÍ• 
na acria alba vel rubcUa. 

Qjr ABREDVNDANIIA. 

Anferes , anates , querqueduïxj columbi) 
palumbes , cunfta interna aniraalium, ie» 
cur,lien,r£nes, inteftinajVulua, fpinïme^ 
duUa. Aues qu» in ftagnis paludlbúfij pa= 
ícuntur omnesjfaba; viridesjfaíellijacercu 
la, eruum . íaílentíum pecorum carooms 
hís,SC otiofam Vltam agentium. Inter pi» 
fces fluuiatíles,ftagnantes Kin luto cómo 
rati.K marina omnia celaria. 

Q_y AE NON REDVN DANT I A, 
Colla animalium,caudï,aliï, SC agreftium 
caro animalmm) Scquï in aridis locís vi» 
tam agunt. 

Q^VAE ATTENVANT. 

Allia,cepK,nafturcium,pornim,finapi,pi» 
per,origanum,mentha,hyíròpum,apmni, 
thymbra,pctrofelinum,bra0ica,feutla,ko 
limum,marathrü,ruta , anetum , cuminu, 
capparisjdauci ftmen,hordeum, faxataet 
piíces,montanï Tolucres panias jquï'ijue 



PSELtïsoE vïct.;rat. 
in montibus viuuntjturdi,meruía: , perdi* 
ces, trogletíE , coíumbi qui in turribiis 
nÍcluIantur,torpedO)turtur,bugIoírà> 
pfília,magnç voïucres interemptç 
aiTeruétur faltem ad díeculam 
antequàm coquàtur. £tiam 
altilía^itídem íhi^us ar= 
borum vt humorem 
deponunt Ínfe= 
ftum.FÍcus 
8C vux 
aimnucibusjautauellamsjaut 
piftaci/s ) aut amygdalis manduccuï 
tUTjpríecipuè amarisj&c humos 
rcnoxiode= 
poíÏ£o,pro=> 
deíTe pote« 
rint . Inter 
híEc medi£ 
fiíntoliuçvi 
na alba 2c te 
nuia . Et in 
primis ad te 
tíuandum vi 
Etutn prxítat 
in vfu conti= 
ttuooxymeK 

LIBRl PRIMI FltïIS.- 




S^PSELLIDE VICTVS 

'* R.ATIONE AD CONSTANTÍ- 
NVM IMP ER. A T O R.E M LI' 
BEK. SECVNpyS. 

|iD viaum humanúpctí 
lltíneps intentíojferenií* 
I fíme imperator Confta^ 
Siun£,&falubrem 8C com 
li modum,neccluni (3rimo 
I perfcfta efl libro.Exifti= 
lBS_^aafií^BE«»=^' nians fíquidé fubijciena 
dSibreultcr curan.,qiií falubribus quoç 
adminiculis cStineatar, vt apcmmus qui 
cakfaciant aut frigefec,ant,humcaentve, 
areftciàntvt , quïfp bmas fi™' 'fe» 
habeant qual.tatts,qua! &c.lc aut d,ffKU = 

habea«,quxmSbraoflfenaant,Kqu«m.. 
„„s. eàqil paucis non vt qujque Ugms 
profeqíamur. modus fiquAm tum fte- 
rit nuíïus. 

Q_yAE CALEïACIANT. 

Canabis íetnen , fenuip grzçum , daayli 
dulces,poma <iulcia,mcl, facch_aram, v»^ 
dulces,mentha,apium.raphanu,rapa,fina 
m,nafturcm,aUium, çepe, porrum, ampe= 
lopraflus, cafcus vctus,vimm duke,caU. 
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dius flauuni,yinum vetus, piper longum, 
àlbum Sí atrum,gingiber,agni foüa & fe- 
méjamyg(íala,plusamara,glycyriza,refí= 
n«omnes,hyperícum,íaI, ^Ifugines om=» 
nesj fceniailum, aiictum aridum, íunipç* 
rusjciceratum. 

Q_VAE R.EFR.IGE R.ANT. 

Hordeü quomodocíi^ coquatur, hydna> 
colocyntnaferucía£ia,pepones,melopepo 
nesjCucurbitKjtetrangurajCucumísjpomaj 
prçterparafína/ycomora,pyraquçmmus 
dulda vt ferè fragiliapacidx vu£ SC acresj 
mala púnica prEEcipuè àcida. Laftucajinty 
bajportulaca.Cafeus rcccns,aqua>vinú ni 
faellurn tenue,niiifl:um craíTumSCnouum, 
acetum,quo aci:ius.Oiiiphaci«m,panis ex 
miÜo,amyIojpanico,5C cibarius. 

Q_V AEAR.EFACIANT. 

Lens SCbraíïica vííum hebctatjnifi oculus 
fit humidiorjcaulis eius mín^arefacit,aIio 
rum holemm andior.fiiiapí,eruum,cú bis 
coítum eieíla aguajplus adíiuc albú.Frifla 
arídiora omnia.ÒC quE cóponuntur ex vi= 
no 8í garo 3ridiora,olcum dulce-jIotUjpys 
rafylueftria,afparagusjnaftarciü,dauaïs, 
omphacium,amyíus,faíjgypíum,paniscÍ= 
bariusjfalfa omnia.plus maenídum capità, 
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fepíx crafta,crocus, vinú cucumcris 8£pe= 
ponis femé.Lolmm, anetum, balfamum, 
nardiípícajraphamsjabrotanumjCitreifea 
flien,vetusvínum,oríganuin,petrofelÍn«, 
ruta,marrHbíumjfampfucü)hyí5)pú>alUü. 

QV AE HVMECTANT. 

CoIocynthajpeponcs>meIopepones,tetraa 
gurajcucumeresjcucurbitíe,nuces virides> 
morajlaltucajintybajportulacajmaluajbú 
tum,chryfoÍachanú.ía£èuca;quocp Iemen, . 
fabarecéSía<5ua,buglofía,vJoiçfolia,períï=: 
cajfungi,harmoniaca Sc ferèpoma omnia. 

Q_V AE F A Cl L E COÍt.R.VM= 
P V N T V R. 

CerafaiperfícajharmomacajScferèingeíie 
re pomorumomnia.ïta<5 oim cito egera^ 
tur)ideo pEECcunCris efciilentíscomcdéda. 
Nani ita demum relíquo cíbo meatú pix^ 
bent.iïianfa poftreino corrúpuniur. ídem 
feciunipepones, cucumer^ , tetrangur», 
vuac,ficus,5C fímília. 

QlVAE DIFFICVLTEE. CORRVM* 
p V N T V R.. 

Coii«iiiIía>còcbleç,aftaci,canimari,mutiii, 
pagurijpinnx.HçcvitiorohumorerelíquG 
cornímpunt cibumjideo bis tér<$ coquan^ 
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turjaUíumjcepe,porrú, aueUanajamygdai 
la,caft anex,rap;e ,tríbuli. 

t^VAE SERI MEA.TVS. 

Omnia confeíèa ex caftanefs, filigittejfts 
ba,frçfaicicerfriílú,parns expoUme,lens> 
ccrebrum,fpins nieaullajCor,íien,aíra fe=: 
rè omnia.Oua tofta obduratà^)ideoido= 
nea in acetotòfta dyfentericis. Lup*ni,fea 
íelli,fefamus,glandes, filiquíe,vmum ddl* 
_ ce^piusatrumjaufterum. 

Q_VAE CAPVr ofFemdvnt. 

Nafturcium,daàylf,eruca,vïnumauftem, 
TU&ifniSt quK vehementet oient. Lacíion 
etíam commodumcapitijalíiuníjcepejfces 
tïum grxdí.Vina omnia vehementereuas 
porantia,caput8C neraoslxdunt^atjua di^ 
iuta nemosiuuat,Daniafcena prunajamy 
gdala,pira mifcella. 

DE P A N E. 

Panis frumétaceus priecípuum edulium in 

Srandi/s 5£:ccenis,críbro farinariopòÜínc 
eIeéÍ:o,fcnGm co£lus"8£ moderate fermen 
to ^ fale,commodius ex íiligine>fecundiis 
ex fímilagine. Nutrit parum furfuraceus> 
qui cibanus nuncupatur, ex íïliginç difFi* 
■ tiíi? conco£lu,S£ fi còcoquaturjcrudos ge» 
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nerathumores, aftringit etiam alufi. Ex= 
erdcatis ergo coneruit corponbus,otiofis 
vero malus.ex poUine pums fanis c3gmit 
corponbus, cxercitantibus inutilis. Cíba* 
rius parum aïit.melachoIicLÍfqí eft,at aluú 
citat.Panesvetulliaretacmnt,ramúfi5alHt 
recétibus/riíli aridiores Scminus nutrint. 
ininus fermentat! difficilis cocoftionis.Sí» 
iigínaceus panis recens odorcjcapitis ora= 
nes recreat íènfus,8C fpiritus confirmat, 8£ 
vires refícit infirmas. 

DE PÀNIC o. 

PanicumSCmilium pamm nutrit,rcfrige« 
ratç.aluumhumidam arefacitjdiHlculter 
quo^ concoqtiitur. 

D E O R. I S;^A. 

Oriza aftringitventrerajdífficiUus conco= 
quíturbalíca. 

DE HAUCA. 

Halicamitritmultum,atpituitamgignit, 
. fi multú quis ea vefcatur, 8í nó cócoxerit. 
D E L E N T E. 
Lcns fuo foUículo obftruitjcamevcro me. 
lancholicum humorem generat,hebetatç 
vifum oculos habentium aridos. 
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D E F A B A. 
Fabafanguin em generat tenué,eduUúmcM 
eft infians , cum víridis manducaturj cor» 
pora humeflat. 

DE CICERE. 

Cicer mflat,nutrítí5 multuvt faba,femen 
generat,8C venerem fufcitat.Ipíïiis íiis co^ 
ctutn in renibus calcuíos atteritjpríBcípuè 
pamum & atrum-Quòd ü frífta mandu^ 
centur,vt faba funt, 5C aluum aftringút 8c 
magisnutrmnt.Siviridecícer màducetur, 
humeclat ipfum corpus. 

DELYPINIS., 

Lupínus concoílu diffïcílís)crafluniqp hu» 
morégcneratjmedia^ vini habet zàttioh 
liendamSc adftringendam aluum. 

DEFOENO GR.AECO. 

Foenum gnecú aqua aíperfum 8c duice fa=^ 
£i:um;,fubducit ventrem-Ex garo prçman* 
fus eius fru^his^aút ex aceto 51 garo^aut ex 
vino5Cgaro 8c oleojcapitís dòloremftd^ 
SCexgarofolitariomaíiis.íïncum vino 8C 
garo 8£ olco adfumatur,Gapítt nulíum do= 
lorem inuehit.Ems autem fuccus cocius U 
cummeUe fümj)tus , fubducit in inteftinis 
imprObos humores, cohfírmàtque aíuum; 
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JJEFASELLISETPISIS. . 

Fafelíos 5e pífa aqua afpergunt quoadra=? 
dicem germéní^ ediderint,S£ ante relíquu 
cibum maiitjucant ad cítanda aluum , ga^^ 
ro immerfa nutríunt,ruccúmq} hxc gene= 
rantcumbeneconcoquuntur.McIíorafoea 
jio grsECO^tncdia^ funt intcr bonú SC ma^ 
lunifuccum,Í!'ue cocoquantur/íue minus. 
8C inter tarda 5c celeria meatu multú nu» 
trientía 8C param. 

DE CICERÇVLA. 

Cicercula magis nutrit quàm fafellus auC 
piíum,in estens par. 

DE s E S A M o. 

Sefamum cderíter comedentes faturat,fe* 
tx concoíèionis eftjdifficilífíjtftomachuní 
fedit jcrafllim humorem generat j 8C gra= 
iieolentiam. 

DECOLOCïNTHA. 

Colocyntha corpori nutrimentum ingerit 
frigidum, paucúmqiic, 6£ commodam &= 
cít aluum.Sí refrigeretnimium,còncidéri= 
tíbus,3c arefacientibus, S£ manducanttbus 
ipfam tempcres.In hyeme crudos generat 
fiumores. 
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bEPEPONIBVS, 
Peponcs frigidí funt Sí humidi , vímque 
nonnuHampurgandi habentídeo vrinam 
citant, humeclàntque aluum plus colocyn 
tha St melopeponibus.At íemenplus cars 
ne cit vrinam. Malúimp in corpore fuccú 
generant prxfertim cum non bene conco 
quuntur.Tum cholencos efFicmt, non iw 
quam biliofos,vt vulgusputatjfed ventre 
íuperiorein SC ínt'enorem fubuertút . nam 
antequam concoquantur> vomitumparia 
unt;pnerertini cjui plus nimio dcuoraríftt. 

DE MELOPEPONIBVS* 

Mdlopepones neutíquam tantum humidí 
funt,autmaiihumons,quantumpepones: 
nequetani vrinarij, ncque aluo boni , nec 
itidem vomitorij xquè , neque ftomacho 
conducunt. 

DE TETR ANG VRIS. 

Tetrangura ipfa quoque vrinarium quid* 
dam habent,qui píurimura manducent ea: 
olim crairum humoré generant qui in fan 
giunem tranfmutari non poteít. 

DE FICVBVS. 

Ficus v£ reIÍquapoma,malumíüccmti ge= 
nerantjfed nunus: habentçg bonahxc, al= 
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imm citant ,vim habent abftergcdi , atque 
catharticam, nutriunt plus alíjs pomís cor 
puS j comedentium ipfoscamemnon ads 
ftríngunt,validamque facrànt,fecl fubturs 
gidam infiatàmqiie,fe4 tameano díumaà 
ducanda.hac parceomnía. 

DE CA.RÏCIS, 

CaiycuIíE jmprobi íunt fuccí,vnde Sí pedi= 
culorú mxJtam vim generant. Habent at^ 
téttuandí 5c fecandi vim, obhoc facile al= 
lium citant, renéfquemirgaftt.Iecori,8£ lie 
ni infiammationes acfducunt. improbíc vC 
fíais,& fícut dulcia omnia > obftruendo SC 
indurando pixcordia; Cum hyflbpo nuci« 
búfve aut auellanis aat amygdalis nianíà:^ 
itmant:íïn cum ali/s edulijs aflumanturjplu 
rimum offcndunt.AIunttamen fatis, ideo 
pugílibiis vetús exhíbuit confuetudo^ 



y uíc quOque ipfx vt poma,cunch's tamcn 
magis nutriuiiE vt fícus,nunúrque malum 
fuccum generant.Cum benematuruerint, 
nutriunt minus quàm íïcus . profunt cum 
facile egeruntur,camídnonfueritl«dunt. 
nam perniciofum pabuíum mgerantjcum 
in fanguínemnon conuertuntur.Sunt aus 
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tem íïne internis granulis brifuliíque mas 
ducanda . Q.u:e «lulciores vuíe funt calia 
diorís fucci> quï acriores SCmagis omphas 
ciníEjfrigidioris. 

r>E VVIS PASSIS. 

VuÈE palTç acresjaufterscp frígidiorcs,con 
fïrmàntque ftomachum, SC aíuum arefacis 
unt,dulces autem calidiorcSjtncdiç'c^ funt 
ftomacho fit vétd, habéntque aliquid abfs 
tergensjparudfqueftomachi curant velli= 
catíones-Nutrimentum vuarum paíTarum 
eftjquod etiam recentium. 

DE POM IS. 

Poma qua: accrbefcút, frígídumliabcnt SC 
terreílrcm fuccuni,ncmpe craíTum'.quç au 
tem àcida frigidum , Sí tenuium partiura, 
medi) funt temperanienti,dulcia calidiora 
judica ntur.Píra frígida, 5i aquofa,pcrmdéí 
que 3cctbefccntia,vcntrem cohibent . At 
àcida humorem oíTcndentia , eumfecant, 
Sc aíuum Tubducunt-pum inueiiietia aftrin 
gunt:at pira quíc ncc duicia nec acidajnec 
acerbajomníum peffima. 

DE CÏDONIIS. 
Cycloniamultumftiptica,qu!eíïqu!smeI= 
levelfaccJiarocompofitacoílura^flerua: 



rit,ftomachum confïrmant,ac in dyientea 
rijs profuntjflauam bilem conipcimendo, 
cor^ exhilarant- 

DE MBSPILIS ET SORBÏS. 

Tammefpilaquàmforba ftiptícum ventre 
feciuntjfluentéiiKÇ adftringÜE. Suntçf ad» 
huc impenfius ftiptica forba. 

DE DACTïLIS. 

DaAyli dulces niagis nutrimit,acerbefceti 
tes profunt ftomacho 8C ventreni conipca 
fcunt . Omníno omnes difEicuíter concos 
quuntur Sí aluum adílringantjfi plurimus 
V^os eorum fuerit. 

DE OLEIS. 

Olex pauci nutrímenti fmitypvxCertim ni 
grxiat afpers qu:E fíunt colj'inbadx ob a= 
cerbitatem conferunt ftomacho,appel:en= 
tiàmcp cibi concínnant,c5modiffiin3equx 
exaceto componuntur. 

OENVCIBVS. 

Nuces exigui funt nutrímenti,tju« recen= 
tes aquofam vim habet feciUus c5coquuii=í 
tur.ac magis ftomacho vtiíespurgataï tu= 
nica fua pMcipuè cumcaricis manfç.An=' 
dx nuces aqua macerat», dépta tunictila, 
fií;. 
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!oco vmclmm,reccntiúmç habentuf.. / 

DEÀMÏGDALIS. 

AmygdalfE exigui nutrimenti>dominatut, 
in ípfis vis attenuadi SC abftergédi. Atna= 
r:e vimplurimam habent fecandi humos 
res glutinofos. 

0E PISTACIIS. 

Piftacia parum nutniint,iecorÍ vtilia,dif= 
fïculter c6coquuníur,8c íïomacho inutilia. 
pulmonis meatus diducunt 5C anheÜtus. 

DE SILIQ_yiS. 

Siliquç fucci improbijSc bÜis atr«,diffiail* 
ter coiicoquuntur)&; aluum cohibent. 

PE ÇAPPARIS. 

Capparas príEcordia aperit, abfterget pi* 
tuitam , caículos diíTipat. Ante alium ci^ 
bum cum oxymelle,renes ofFendit Sc vefí* 
cam.quibus íuccarrendum zinzibere, vel 
tali alíquo. 

DEAGR.ESTIBVS HOLERIBVS 
& lafluca ac intyba. 

Agreftia holera improbi funt fucci .Laílu= 
ca minus mali íucci,SC parum nutrít.Poft' 
ça intybum:prodeft aluo cum oleo 8C garo 
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inanfun),meiliocriterconcoíjutftir• 

DE SBVTLO. 

Scutlum (lomacho inuti!c,fi plurimúman 
dacetur,abfterget,8Cobid vtilc aluo , nec 
noniecori 8C fplení, oppilationes auferel»> 
do.prxcipue cuni aceto vel finapi mífum. 



Apium vrinarium,8i vtiliasftomacho ep 
tens hoUribas,obleaat 8£ cradum. 

DE ERVCA. 
Emca admodú calefacitigenerat^femea, 
Vcnere'mç excitat, capití dolore inaehlt. 

DE NVTRIMENia. ANIMA» 

Animalmm cames optiraum gmeratlan» 
Kuins, pra:fertim qax melrons fuccl, qua» 
Us fuiUa ell-NemoCs autctn fangmncm re 
dundantioiem magifqvie pinatoTuta ge- 
nerant,magifque porcma caro.Atbubda 
cralTioris SCmelancMlci hamoris,vitall= 
„a 8C hceaina quàm caprma S bubula me 
lior.Agnma fanguinem generat humidio- 
rem raandantioKmque.Oam.n caro fuç 
ei improbi S redundantis-todem capraro 
plena actoretecorum K arictum mutiles 
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omnes,caftratorummeliores, Veteres de» * 
terrimíE omnes.humore, cococlione SC nu 
trímento.Leporinafanguinem gignit craf 
fíoreníjfucco melior quàm bubuía 8c ouiU 
U • Ceruinamali fucci , difficiíis conco£hi 
& terreftrís- 

DE PARTIBVS ANIMAH= 
VM PEDESTR.IVM. 

Pedes porcini vtiles>flauam, biíem reftrins 
gunt &tertianis febribus ob id congruút. 
Secundo loco ríftus,tertio auricuUc . Lin= 
gua laxa 8C exígui humorís . tefticult mali 
fuccijolidúmque quiddam habent.CaUum 
fi bene concoquatur,boni fucci : fín fecus 
non iam bonum fanguínem fed crudum 
&pituitofum generat . Cciebra fucci im= 
probijdifEículter fiquidem concoquütur Sc 
inutííia ftomachojSí naufeam generant ac 
redundàtia-Meduiía in oíTibus duicíor fuaa 
iiiorque,fed naufea cruditatem generat.íiti 
commode concoqiiatur, nutrít ex fentcni 
tía.Iecur cunftomm animalium crafiihu= 
moriS)difficulterconcoquitur,5íferúniea* 
taia habet-porculi prçftat omnia.Lien me 
lancholícum humorem gignit , l^diC tam 
iecur quàm lícncni.Pulmo non difficiiís c5 
coítu fed parum alií & pituítofus.Cor du* 
rum Scdifficulter concoquitur.ü bene con 
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coquatur alít multum,nec improbi cft fuc 
CÍ.AÍUUS auté 8C vulua 5C inteftma,tametfí 
probe concoquantur,non fatis probum ge 
nerant fanguítiemjfed frigidiorem crudíoa 
ïémque. 

C^VAE SIT AGR.ESTrVM 
ET CICVRVM ANIMALI- 
VM DIFFERENTIA. 

Cicurum carnes humídíores quàm agre^ 
(les j quia aridiora agreftia omnia cicarí= 
bus 8c perjnde agreftmm nutrimetum mi* 
nus redundans quàm cicunim - Volucres 
mínus quadrupedibusnutríunt, at fecilíus 
concoqumitur,pr^f€rtim perdicum, atta= 
genarum pgailmarum jcapo rum: columbo» 
fum minus.Aridiores merulçjturdijpaíïè* 
r£s,píus turtur.Itcm phafla anas. Gallinís 
pares phafiani .Difflcilisconcoflu pauo. 
Anferes redundantiores, 8C concoclu diffi 
ciíiores.Iuuenes fcmper praeponend^ veta 
lis.Aiuí anferini nutriunt multum> 8c fua= 
uiores reliquis altilibus/acílius concoquúí' 
tur, 5C magis alunt alíc , ficut etiam galío= 
rum teítículi. 

DE P ISCIBVS. 

Trigla duriorem Sí in delicijs habitam car 
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ncmhabet. ob id magis aïi/s niitrítpííci=> 
bus,cura bene concoquitur.Siint trigl;e bo 
nx cmxia purÍsvitama^tíocÍs,herbaf^ 
nou nabécSaxatÜes pifces faluberrímum 
nutrimentuni ingerunt, 8C fanguinem bc= 
nígnum fugg€runt,non inquam vt alij fe= 
ré malum,fed moderatú-Gobius alijs me* 
líor fuauitate & concocèione, SC facci prï:= 
ftantiaj qui in arcnofís litoríbus, aut inter 
fasa vita agit , aut in flutninum oílíj's vel 
paludibus.miprobus príEcípuc fí ibide ca= 
rabí. Ferè autcm dura carne piTces conco= 
£hi diíFídIes,non in ventre modo,fed etia 
in venisjfingulíft^ membrís.CraiTioris au 
tem fucci qui molles carne,drac:Enajfcor= 
pius,trigl^ rnagn» teftaccam pelíemha= 
bentcs j falfuin babentes communem fuc= 
cú.magis alij Sí minus alij. Oftridía nanç 
magis moliem habet alijs carncm.reliqua 
vt carne duriora, íta cxmcoítu difficiliora. 
quae deíigenda tribuédà(g eis,qui cotrumí 
punt in vétïe ex maíobumorc nutrimcn= 
tum, aut ex fluitateiecore, illis nançg ge= 
neratur humor crudus.Ex moüíbus carne 
çoclis multus deponitur falfus humor,fitcg 
talium caro difficulter corruptibilis, iúí(^ 
citat aluum3díèrí£là)ïaxa£<5 vtíiintoftria 
dia,mutiÍi,conchï.Contràdur£ecarnÍsdïf 
fiaiíter concoquuntur & nutriut multum. 
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yt oftrca,adftringúntque aluum,vt aftací, 
paguri 6uuiatíles SC marini carabí^cammai 
rí,Si id genus alia. Gçtaria omnia vt vituli 
marinij delphm.Thynni,baÍen£E, xyphi^> 

Eerniciofi funí humoris,qúía redundantifs 
mi.SC perinde faliútur,vt in aliqué vfum 
modo pcrducantur.Mugiíes 8c m^nidesjSc 
bopíe perniciofíE & redundatites:m.elíorcs 
qaialutur in pelago^deterrimus paluftris, 
fíuuiatilcs vbi ííuít ceíeriter aqua ,meliorcs> 
pinguiores peíTítni SCdífFicíIiores còcoílu) 
fiomacho deterrimí ac humoris peíïimi. 
Lupus autem tenuíorem generat fangui* 
nemjnec ímprobíorhoc pifcicuío alíus. 

pselli devictvs ratione 
finís. 




